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SADRZAJ PLANA IZVODENJA RADOVA :

1. Podaci o gradilistu
1.1.  Uvod i opis projekta

1.2.  Uvjerenje o polozenom struc¢nom ispitu za koordinatora za zastitu na radu u
fazi izrade projekta

1.3.  Primijenjeni zakoni i propisi

2. Opis izvodenja radova

2.1.  Podaci o postojecim instalacijama i uredajima
2.2. Odredivanje granica gradilista prema okolini

2.3. Odredivanje i odrzavanju radnih prostorija, garderoba, sanitarnih ¢vorova i
smjestajnih objekata na gradilistu

2.4. Odredivanje prometnih komunikacija, evakuacijskih putova i nuznih izlaza s
uputama za odrzavanje

2.5. Utvrdivanje mjesta, prostora i nacina razmjestaja i skladiStenja materijala

2.6. Odredivanje mjesta i prostora za smjestaj i Cuvanje opasnog,
zapaljivog i eksplozivnog materijala;

2.7. Nacin prijevoza, prijenosa, utovara, istovara i odlaganja raznih vrsta
materijala i teskih voluminoznih predmeta

2.8. Nacin oznacavanja, odnosno osiguranja opasnih mjesta i ugrozenih prostora
na gradiliStu (opasne zone)

2.9. Nacin rada u neposrednoj blizini ili na mjestima gdje se pojavljuju po zdravlje
Stetni plinovi, prasine, pare odnosno gdje moze doci do pozara, eksplozije ili
mogu nastati druge opasnosti

2.10. Nacin uredenja (izvor, mjesta prikljucka), odabiru i razvodu energetskih
vodova

2.11. Odredivanje vrste i broja strojeva i uredaja s povecanim opasnostima s
predvidenim mjerama zastite u odnosu na njihov smjestaj i koristenje

2.12. Nacin zastite radnika od pada s visine ili u dubinu
2.13. Nacin zastite radnika pri iskopu zemlje

2.14 Nacin zastite radnika pri rusenju, odnosno rastavljanju objekata ili nekog
njegovoga dijela

2.15. Odredivanje vrste i nacina izvodenja - postavljanja skela

2.16. Mjere zastite od pozara te opremi, uredajima i sredstvima za zastitu od
pozara na gradilistu

2.17. Nacin organiziranja pruzanja prve pomoci na gradilistu

2.18. Nacin osiguranja smjestaja, prehrane i prijevoza radnika na gradiliste i sa
gradilista

3. Popis opasnih tvari

4, Popis posebno opasnih poslova
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5. Odredivanje mjesta rada na kojima postoji povec¢ana opasnost za zivot i
zdravlje radnika, kao i vrste i kolicine potrebnih osobnih zastitnih
sredstava odnosno zastitne opreme

6. Postupci za uskladivanje medudjelovanja svih aktivnosti u neposrednoj
blizini gradilista, takoder s moguénos¢u hitnog isklju¢enja komunalnih
vodova u slu¢aju nuzde

7. Postupci za svaku pojedinu opasnu fazu rada ili faze radova koje se
obavljaju istovremeno ili u slijedu jedna iza druge

8. Postupak uskladivanja izvodenja radova i dokumentacije sa svim
promjenama na gradilistu

9. Vremenski plan radova

10.  Nadin organiziranja suradnje i uzajamno izvje3¢ivanja svih izvodaca
radova

11.  Nacin organiziranja da na gradiliste imaju pristup samo osobe koje su na

njemu zaposlene i osobe koje imaju dozvolu ulaska na gradiliste

12.  Zajednicke mjere zastite na radu na gradilistu

13. Obveza izvodaca o medusobnom izvjeséivanju o tijeku pojedinacnih faza
rada

14.  Pravila ponasanja na gradilistu

15.  Popis poslova s procjenom troskova (troskovnikom) uredenja gradilista i
izvodenja zajednickih mjera za provedbu zastite na radu na gradilistu

16.  Popis isprava, evidencija i uputa iz zastite na radu, koje se moraju cuvati

stalno
17.  Zakljucak
18. PRILOZI

18.1. Prva pomoc - podsjetnik

18.2. Osobe zaduzene za provedbu ZNR na gradilistua
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1.  Podaci o gradilistu
1.1. Uvod i opis projekta

OBJEKT: DRZAVNA CESTA D115 U BOLU OD 10+750 DO 11+150
(od kruznog toka do mora)
INVESTITOR: HRVATSJE CESTE d.o.0. , Voncinina 3, 10000 Zagreb
OIB: 55545787885
PLAN IZRADIO: Marinko Skobi¢, dipl.ing.grad.

GLAVNI PROJEKTANT: mr.sc. RADE GUSIC, dipl.ing.grad. -
PLATEA KONZALTING d.o0.0.,SPLIT, VRANCICEVA 4, OIB: 04257387859

OVAJ PLAN IZVODENJA RADOVA (TKP 01/24-PL) JE NAPRAVLJEN NA TEMELJU IZVEDBENOG
PROJEKTA:

- Izvedbeni projekt-sanacija kolnicke konstrukcije, Platea Konzalting d.o.o. TKP 01/24

U nastavku su prikazani glavni elementi iz navedene projektne dokumentacije koji su
posluzili kao podloga za izradu ovog elaborata.

Predmet ovog projekta je izvanredno odrzavanje dijela drzavne ceste D115 tj. ul. Bracka
cesta u Bolu (od kruZnog toka do mora). Predmetna drzavna cesta je gotovo jedini cestovni
pravac na podrucju opcine Bola koja se proteZze od mjesta prema ostalim naseljima otoka
Braca. Prema orijentaciji poloZena je u smjeru sjeverozapad-jugoistok.

Slika 1:pregledna situacija
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Slika 2: fotografija postojeceg stanja (pogled na lokaciju planiranog zahvata iz smjera rotora)

Izvedbeni projekt je izraden i opremljen prema:

- Zakonu o cestama (NN 84/11, 22/13, 54/13, 148/13, 92/14, 110/19, 144/21)

- Pravilnik o odrzavanju cesta (NN 90/2014 (25.7.2014.)

- Pravilnik o izmjenama i dopunama Pravilnika o odrzavanju cesta (NN 3/2021)

a prema projektnom zadatku investtora iz srpnja 2023. Projekt utvrduje sve prometno-tehnicke
elemente za radove redovnog i izvanrednog odrzavanja dijela predmetne prometnice kao i
njenih sastavnih dijelova. Realizacijom zahvata omogudit ce se kvalitetnije odvijanje prometa
ovom dionicom lokalne ceste, te osigurati bolja protocnost sa znatnim poboljSanjem sigurnosti
ne samo vozila nego i pjesaka.

Za potrebu izrade projekta napravljen je i tzv. geodetski situacijski nacrt postojeceg stanja tj.
geodetski snimak postojeceg stanja sa preklopljenim katastarskim stanjem u mj 1:500 izradenoj
od strane tvrtke Geomar d.o.0. Planiranim zahvatom obuhvacen je potez ukupne duljine ~410
metara.

Predmetna dionica D 115, predstavlja cestovni pravac koji se proteze od kruznog toka(ulaz u
mjesto) do mora. Prema orijentaciji poloZena je u smjeru sjeverozapad-jugoistok.

OPIS PLANIRANOG ZAHVATA

Obzirom na planirani zahvat jasno je da radovi trebaju biti sveobuhvatni, te kao takvi nisu
moguci kroz redovno odrzavanje. Osnovni cilj zahvata je sanacija predmetne dionice ceste kroz
sveobuhvatnu rekonstrukciju elemenata kolnika uz dovodenje trase u sklad s vazecim
propisima. Ovakav zahvat predstavlja slijedece aktivnosti:
mjestimicno manje prosirenje postojeceg kolnika ukoliko je potrebno
ispravljanje visinskih elemenata

e saniranje kolni¢ke konstrukcije ili izrada novog asfaltnog kolnika

e uredenje bankina, bermi, sanacija pokosa usjeka i nasipa
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e uredenje postojecih priklju¢aka, prilaza, kolnih ulaza i sl.

e uredenje vertikalne i horizontalne signalizacije i opreme ceste

e uredenje pjeSackih nogostupa
Pri tome se strogo vodilo racuna da se ostane unutar postojeceg raspolozivog koridora i koristeci
trup postojece ceste. Projektiranje horizontalne i vertikalne geometrije glavne trase izvrseno
je u skladu sa Pravilnikom o osnovnim uvjetima kojima javne ceste izvan naselja i njihovi
elementi moraju udovoljavati sa stajalista sigurnosti prometa, (u daljnjem tekstu Pravilnik) za
osnovnu racunsku brzinu od 50(40) km/h. Pri tome je vazno napomenuti da se zadrzavaju svi
postojeci gradevinski elementi koji se uklapaju u novoprojektirano rjesenje.

Prilikom rekonstrukcije horizontalne geometrije kolnika ostalo se u okviru postojeceg kolnika,
i cjelokupni zahvat je u okviru postojeceg cestovnog pojasa, te bez veceg zadiranja u postojece
objekte. Pri tome se vodilo racuna o Sirini poprecnog profila ceste u raspolozivim vlasni¢kim i
prostornim gabaritima, te naputku investitora.

Prilikom projektiranja i rekonstruiranja geometrijskih elemenata nastojalo se uskladiti iste sa
usvojenom racunskom brzinom, sto nije predstavljalo veéi problem tim vise sto se na mjestu
prolaza kroz naselje svakako uvodi dodatno ograni¢enje brzine. lzvedbenim projektom je
izvrseno pravilno povezivanje elemenata odgovarajuc¢im prijelaznicama kao i korekcija manjih
nedostataka, te je postignut optimalan odnos izmedu projektnog zadatka i stanja na terenu, a
da se pri tome zadovolje kriteriji iz Pravilnika.

Poprecni profil

Temeljem detaljnog geodetskog snimka utvrdeni su postojeci elementi trase i elementi
poprecnog profila. Detalji poprecnog profila prikazani su u normalnom poprec¢nom presjeku u
prilogu projekta. Usvojena je Sirina kolnika od 6,600 metara (2 vozna traka Sirine 3,30m svaki),
Sirina nohostupa od 2,20m, sa betonskom pasicom promjenjive Sirine 0,20-0,50m.

Kolnicka konstrukcija

Na citavom dijelu zahvata predvida se izrada novih kolnickih traka te je potrebno izvesti
potpuno novu kolni¢ku konstrukciju. Nova kolnicka konstrukcija je utvrdena obzirom na
planirane radove infrastrukture ta veli¢ini postojeceg i planiranog prometnog opterecenja;
kvalitet podloge; raspolozivi lokalni materijali za gradnju. Obzirom na navedeno, usvojena je
nova kolnicka konstrukcija slijedeceg sastava za tesko prometno opterecenje:

Habajuci sloj asfaltbeton AC11surf PmB 45/80-65 AG2 M2, d = 4.0 cm
Bitumenizirani nosivi sloj AC22 base 35/50 AG6-M1, d = 6.0 cm
Nosivi sloj - MSNS, drobljena kamena sitnez, velicine zrna 0-63 mm, d = 30,0 cm

Posteljica, zemljani, mijesani ili kameni materijal , CBR > 8,0%.

Pjesacki nogostupi

Na cijeloj duzini zahvata s desne/juzne strane postoji nogostup Sirnine ~2,20m, isti je
betonskog zastora, omeden betonskim rubnjakom ili betonskom pasicom/zidi¢cem. Postojeci
zastor je mjestimicno ostecen, neravan i promjenljivih nagiba. Izvedbenim projektom planirano
je isti zadrzati uz nadogradnju istog betonskom galanterijom na sloju pjeska ¢ime uz
zadrZavanje postojece javne rasvjete.

Kod mjesta na kojima je predviden pjesacki prijelaz u sklopu nogostupa je predvidena izvedba
tipskih kosih pjesackih rampi Cepaste strukture Sirine 0.8 m, duzine 2.8 m, od betonskih
elemenata dimenzija prema projektu (taktilne ploce 20x20x8 tamno crvene). Iste je takoder
moguce izvesti i primjenom betonske galanterije kao i preostala povrsina nogostupa uz pravilno
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profiliranje i izradu nagiba. Rampe omogucuju savladavanja arhitektonskih barijera osobama
smanjene pokretljivosti tako da se s nogostupa nesmetano mogu kretati preko pjesackih
prijelaza (zebre za pjesake). Lokacije upustenih rubnjaka, invalidskih rampi kao i potrebne
duzine istih su prikazane u grafickim prilozima izvedbenog projekta, a moguca je i direktna
prilagodba na terenu u tijeku izvodenja radova uz odobreje nadzornog inZenjera i projektanta.
Konstrukcija nogostupa sastoji se od betonske galanterije debljine 6.0cm postavljene na sloju
pijeska debljine ~4 cm, isti se postavlja na postojecu betonsku povrsinu(nogostup). Nakon
polaganja oplocnika potrebno je izvrsiti i zapunjavanje fuga kvarcnim pijeskom u kombinaciji
sa dodatkom manje koli¢ine cementa.

Zid

Trasa je projektirana tako da se upotpunosti tlocrtno poklapa s postoje¢om trasom. Medutim,
zbog izvedenih zamljanih radova na k.¢.641/1 (desno od stac.0+348 do 0+371) doslo je do
potkopavanja postojece prometnice na nacin da se potkopao i postojeci podzid u dubini od
dodatnih cca3metra. Zbog navedenog na predmetnoj lokaciji potrebno je izvesti novi podupozni
zid visine od 3.60 do 5.0metara.

Izraden je i potrebni poduzni profil zida sa jasnim prikazom visine, duljine kampada i tipom
samog zida. Svi detalji za izradu istih su sadrzani unutar grafickog dijela izvedbenog projekta.
Na krunu ovog zida se postavlja pjesacka zastitna ograda pomocu sidrenih vijaka. Ograda se
duz cijelog zahvata postavlja na mjestima prema polozaju iz grafickog dijela projekta.

Niveleta trase

Vertikalni tok trase voden je tako da gotovo u potpunosti slijedi pravac pruzanja postojece
nivelete. Maksimalni primjenjeni odnosno postojeci uzduzni nagib na dijelu trase drzavne ceste
D115 iznosi 6.83% uz vertikalno zaobljenje od RU=850m i Rn=17200m Ssto znatno premasuje
minimalne vrijednosti.

Komunalna infrastruktura

Predmetni zahvat se, u visinskom smislu, nalazi malo iznad ili prati postojeci teren, te ne dolazi
u koliziju s postoje¢com komunalnom infrastrukturom. Stoga se izvedbenim projektom ne
predvidaju nikakvi dodatni radovi nad postojecom komunalnom infrastrukturom osim
prilagodbe kote poklopca na novi polozaj nivelete.

Na podrucju zahvata postoji minimalni broj instalacija i njihova zastita ili izmjestanje obradeni
su u projektu regilacije bujice Borak, prema glavnom projektu ,,Geoprojekt* ; sijecanj 2019;
TD 1223-P3-15-04-1.

Odvodnja oborinske vode je obradena u projektu regilacije bujice Borak, prema glavhom
projektu ,,Geoprojekt“ ; sijeCanj 2019; TD 1223-P3-15-04-1. Prema istom na povrsini ceste uz
rub, predvideni su dvostruki slivnici kako bi se zatvorenim sustavom odvodnje prikupljale
oborinske vode koje trenutno oti¢u povrsinom. Preko slivnickih okana s taloznicom, oborinske
vode bi se ulijevale u kanal i odvodile do mora. Izvedbenim projektom samo su date
novoprojektirane kote slivnih resetki.

Ovim planom izvodenja radova predvidene su moguce opasnosti koje proizlaze iz
tehnologije izvodenja radova na izgradnji predmetne gradevine i potrebnih aktivnosti -
mjera zastite za smanjivanje rizika na najmanju moguc¢u mjeru, a narocito pri izvodenju
opasnih radnji.
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1.2. Uvjerenje o polozenom stru¢nom ispitu za koordinatora za zastitu na radu u
fazi izrade projekta

REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO RADA | MIROVINSKOGA SUSTAVA
Ispitno povjerenstvo

KLASA: -UPI|-133-02/1 2-04/49

524-08-01-01/1-12-4

URBROJ:

U Zagrebu,zo' lipnja 2012.

Na temelju ¢lanka 19. Pravilnika o uvjetima i struénim znanjima za imenovanje koordinatora
za zastitu na radu te polaganju struénog ispita (»Narodne novine«, br. 101/09. i 40/10.), Ministarstvo
rada i mirovinskoga sustava izdaje

UVJERENJE

0 poloZenom stru¢nom ispitu za koordinatora za zaStitu na radu

MARINKO SKOBIC, 24862319306

(ime i prezime kandidata, OIB)

08.06.2012. o . : %
dana , pred Ispitnim povjerenstvom je polozio-la

strucni ispit za koordinatora za zastitu na radu u fazi

izrade projekta

(izrade projekta, izvodenja radova)

Ovo uvjerenije je oslobodeno od placanja upravne pristojbe temeljem ¢lanka 7. stavka 1. tocke 14. Za-
kona o upravnim pristojbama (»Narodne novine«, br. 8/96, 77/96, 95/97, 131/97, 68/98, 66/99, 145/99, 30/00,
116/00, 163/03, 17/04, 110/04, 141/04, 150/05, 153/05, 129/06, 117/07, 25/08, 60/08, 20/10,69/10i 126/11).

Evidencijski broj uvjerenja

385

redsjednik Ispitnog povjerenstva

M’ Narodne novine d.d., Zagreb - (1) 005590

Oznaka za narudZbu: 00-5590
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1.3. Primijenjeni zakoni, pravilnici i propisi

1.

2.

3.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Zakon o zastiti na radu

(NN 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18 )

Zakon o zastiti od pozara

NN (92/10)

Pravilnik o zastiti na radu na privremenim gradilistima

(NN48/18)

Pravilnik o sadrzaju i izgledu ploce kojom se oznacava gradilista
(NN 42/14)

Pravilnik o zastiti na radu za mjesta rada

(NN 29/13)

Pravilnik o sigurnosnim znakovima

(NN 91/15, 102/15, 61/16)

Pravilnik o zastiti na radu pri rucnom prenosenju tereta

(NN 42/05)

Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava

(NN 39/06)

Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri uporabi radne opreme

(NN 18/17)

Pravilnik o sigurnosti strojeva

(NN 28/11)

Pravilnik o evidenciji, ispravama, izvjestajima i knjizi nadzora iz podrucja zastite
na radu

(NN 52/84)

Pravilnik o tehni¢kim normativima za dizalice

(NN 53/91)

Pravilnik o listi strojeva i uredaja s povecanim opasnostima

(NN 47/02)

Pravilnik o zastiti radnika od izlozenosti buci na radu

(NN 46/08)

Pravilnik o mjerama zastite od buke izvora na otvorenom prostoru
(NN 156/08)

Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti vibracijama na radu
(NN 155/08)

Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri radu s elektricnom energijom
(NN 88/12)

Pravilnik o zastiti na radu pri mehanickoj preradi i obradi drveta i slicnih materijala
(NN 49/86)

Pravilnik o pruzanju prve pomo¢i radnicima na radu

(NN 56/83)

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada

(NN 5/84)

Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izlaganja azbestu

(NN 40/07)

Pravilnik o prometnim znakovima, signalizaciji i opremi na cestama
(NN 33/05, NN 64/05, NN 155/05, NN 14/11 i NN 25/15)

Pravilnik o poslovima na kojima radnik moze raditi samon nakon prethodnog i radovnog
utvrdivanja zdrastvene sposobnosti

(NN70/10)
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2. Opis izvodenja radova

Gradiliste mora biti tako uredeno i opremljeno, da je omoguceno nesmetano i sigurno izvodenje
svih radova.

Pri izvodenju radova na gradilistu potrebno je uvazavati i primjenjivati nacela Zakona o zastiti

na radu i to osobito:

1. za odrZavanje primjerenog reda i zadovoljavajuce Cistoce na gradilistu;

2. izbor i razmjestaj mjesta rada, uzimajuci pri tome u obzir nacin odrzavanja pristupnih
putova te odredivanja smjerova kretanja i povrsina za prolaz, kretanje ili za opremu;

3. uvjete pod kojima se rukuje razlicitim materijalima

4. tehnicko odrzavanje, prethodni i redoviti pregledi instalacija i opreme radi ispravljanja
svih nedostataka koji mogu utjecati na sigurnost i zdravlje radnika

5. razmjestaj i oznacavanje povrsina za skladistenje razlic¢itih materijala, posebice kada se
radi o opasnim materijalima i tvarima;

6. uvjete pod kojima se koriste i premjestaju ili uklanjaju opasni materijali;
7. skladistenje i odlaganje ili uklanjanje otpadaka i otpadnog materijala;

8. uskladivanje vremena izvodenja razlicitih vrsta radova ili faza rada na temelju odvijanja
poslova na gradilistu;

9. suradnja izmedu izvodaca i drugih osoba na gradilistu;

10. uzajamnog djelovanja svih aktivnosti na mjestu na kojem se radi ili u blizini kojega se
nalazi gradiliste.

RADOVI NA PREDMETNOM GRADILISTU OBUHVACAJU IZVODENJE :

A. GRADEVINSKO-OBRTNICKIH RADOVA :
. PRIPREMNI | ZEMLJANI RADOVI

. BETONSKI | ARMIRANOBETONSKI RADOVI
. ZIDARSKI RADOVI
. IZOLATERSKI RADOVI

. TESARSKI RADOVI
. STOLARSKI RADOVI

. BRAVARSKI RADOVI
. IZRADA OZNAKA NA KOLNIKU

9. ZASTITA POSTOJECE KOMUNALNE INFRASTRUKTURE
10. IZRADA KOLNICKE KONSTRUKCIJE

11. OSTALI RADOVI

B. VODOVODA | KANALIZACIJE
1. RADOVI NA ZASTITI POSTOJECE OBORINSKE ODVODNJE

cON OO U1 AN W N =

C. ELEKTROINSTALACIJE ;
1. ELEKTROENERGETSKE INSTALACIJE -RADOVI NA ZASTITI
POSTOJECIH ELEKTROINSTALACIJA
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2.1. Podaci o postoje¢im instalacijama i uredajima

KOMUNALNA INFRASTRUKTURA

Kako je ve¢ navedeno, Predmetni zahvat se, u visinskom smislu, nalazi malo iznad ili prati
postojeci teren, te ne dolazi u koliziju s postojecom komunalnom infrastrukturom. Stoga se
izvedbenim projektom ne predvidaju nikakvi dodatni radovi nad postoje¢om komunalnom
infrastrukturom osim prilagodbe kote poklopca na novi polozaj nivelete.

Na podrucju zahvata postoji minimalni broj instalacija i njihova zastita ili izmjestanje obradeni
su u projektu regilacije bujice Borak, prema glavnom projektu ,,Geoprojekt* ; sijecanj 2019;
TD 1223-P3-15-04-1.

Odvodnja oborinske vode je obradena u projektu regilacije bujice Borak, prema glavnom
projektu ,,Geoprojekt“ ; sijecanj 2019; TD 1223-P3-15-04-1. Prema istom na povrsini ceste uz
rub, predvideni su dvostruki slivnici kako bi se zatvorenim sustavom odvodnje prikupljale
oborinske vode koje trenutno oti¢u povrsinom. Preko slivnickih okana s taloznicom, oborinske
vode bi se ulijevale u kanal i odvodile do mora. Izvedbenim projektom samo su date
novoprojektirane kote slivnih resetki.

2.2. Odredivanje granica gradiliSta prema okolini

Privremenu regulacija prometa za vrijeme izvodenja radova izradio je projektant izvedbenog
projekta prema projektnom zadatku i predmet je zasebnog elaborata

Slika 3: Prikaz trajne regulacije prometa
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Slika 4: Prikaz zahvata u poprecnom presjeku
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U skladu s pojedinom etapom privremene prometne signalizacije, odnosno dijela postojece
prometnice na kojem se odvijaju radovi potrebno je osigurati da se predmetni dio gradilista
ogradi od moguceg pjesackog prometa, a radi sigurnosti prolaznika i sprjecavanja
nekontroliranog pristupa ljudi na gradiliste. Ogradivanje gradilista nije dopusteno na nacin koji
bi mogao ugroziti prolaznike. Vanjska granica gradilista mora biti oznacena i izvedena tako da
je lako uocljiva i prepoznatljiva prema okolini.

Ogradivanje granice gradilista prema pjesackom prometu izvesti mobilnom gradiliSnom
ogradom ili armaturnim mrezama ucvrséenim na stupove. Ograda je samostojeca sa vratima za
ulaz i izlaz na gradiliste. Na ogradu se ne smije naslanjati nikakav materijal. Ako tijekom radova
dode do ostecenja ograde, ista se mora odmah popraviti kako bi se izbjegao pristup na gradiliste
nezaposlenim osobama.

Gradiliste je potrebno oznaciti plocom koja sadrzi ime, odnosno tvrtku investitora, projektanta,
izvodaca i osobe koja provodi strucni nadzor gradenja, naziv i vrstu gradevine koja se gradi,
naziv tijela koje je izdalo akt na temelju kojeg se gradi, klasifikacijsku oznaku, urudzbeni broj,
datum izdavanja i pravomocnost toga akta.

Na ulazu na gradiliste i dio gradilista na kojem se radovi odvijaju postaviti plocu sa skupnim
obveznim znakovima za privremena gradilista

@

ZABRANJEN
PRISTUP
NEZAPOSLENIMA

G

OBVEZNA UPORABA
ZASTITNIH CIPELA

©

OBVEZNA
ZASTITA GLAVE

>

OPASNOST OD
VISECIH TERETA

Ol 'NA
ZASTITA RUKU

IS

OPASNOST OD PADA
PREDMETA S VISINE

OBVEZNO NOSENJE
REFLEKTIRAJUCIH
PRSLUKA

OPCA
OPASNOST

Na gradilistu je potrebno na vidno mjesto postaviti presliku prijave gradilista tijelu nadleznom
za poslove inspekcije rada (kontejner voditelja radova). Ukoliko se tijekom izvodenja radova,
ustanovi potreba za dodatnim ogradivanjem ono e se izvrsiti propisnom gradiliSnom ogradom,
a tamo gdje to nije mogucéa lako uocljivim signalnim trakama. Potrebno je vrsiti nadzor i
evidenciju ulaska i izlaska na gradiliste, te onemoguciti pristup nezaposlenim ili neovlastenim
osobama. Za izvanredna osiguranja i eventualna ogranicenja kretanja radnika i drugih osoba na
gradilistu odgovoran je glavni inzenjer gradilista.
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OB-ZR-IIT
75,5t 1.1 3. Zakona o zastiti na radu

INVESTITOR/VLASNIK GRADEVINE/KONCESIONAR
me i prezime / nasiov

adresa
telefon
MB
MINISTARSTVO RADA 1 MIROVINSKOGA SUSTAVA
INSPEKTORAT RADA
PODRUCNI URED
ISPOSTAVA U

PRUAVA GRADILISTA/SUMARSKOG RADILISTA
na temelju @, 75. st. 1. 3. Zakona o 2étiti na radu | Narodne novine braj 71/14) i cdredbi Pravilniks o
2aititi na radu na privremenim li pokretnim gradiliftima |, Narodne novine” broj 51/08)
1. TOENA ADRESA GRADILISTA/SUMARSKOG
RaDILETA
2. VRSTA PROJEKTA/RADOVA
3. PROJEXTANT
naslov ureda
ime i prezime
adresa
relefon
4 KODRDINATOR ZASTITE NA RADU TUEKOM

ZRADE PROJEKTA | TUEKOM GRABENIA

1 imei prezime

adresa

telefon

2 ime i prezime

adresa

telefon

5. BROJ, VERZIIA | DATUM POSLIEDNJEG (AZURIRANOG) PLANA IZVOBENIA RADOVA

6 PLAN IZVOSENIA RADOVA IZRADIO
naziv

ima i prezime

adresa

relefon

7. PLANIRANI DATUM POCETKA IZVOBENIA
RADOVA

8 PREDVIDIVI ROK U KOJEM CE SE OBAVLIATI
RADOVI

9 PREDVIDEN) NAJVEC BROJ RADNIKA

10. PLARIRANI BRO) IZVOBAEA RADOVA

11 PODACI © 1ZVOBAEIMA KO SU VEE
ODABRANI

12. OVLESTENICI POSLODAVCA 24 PRIMIENU
PRAVILA ZASTITE MA RADU

DATUM pECaT POTRIS

Winistarstve rada i mirovinskoga sustava, Inspekiorat rada

Potrebno je na gradilistu oznaciti sva opasna mjesta, postavljanjem signalnih traka ili uzeta sa
zastavicama, PVC gradiliSnom ogradom, te postavljanjem sigurnosnih znakova.

2.3. Odredivanje i odrzavanje radnih prostorija, garderoba, sanitarnih ¢vorova i
smjestajnih objekata na gradilistu

Izvodacdi radova postaviti ¢e na gradilisStu pokretne kontejnere, a na poziciju definiranu od
strane izvodaca u shemi uredenja gradilista odnosno od strane Koordinatora Il u planu izvodenja
radova koji e se izraditi neposredno prije pocetka radova, a u njima ¢e se nalaziti:

- kancelarija voditelja radova ili poslovode
- garderoba i prostorija za radnike u slu¢aju nepovoljnih vremenskih uvjeta
- skladiste za rucni alat

Na gradilistu ce se postaviti pokretni higijenski kemijski nuznici, u broju koji ovisi o broju
radnika na gradilistu.

Radnicima na gradiliStu je osigurana dostatna koli¢ina pitke vode, prikljuckom na postojeci
cjevovod.

PITKA

VODA

Radnici ¢e se na gradiliste i sa gradilista dovoziti i odvoziti svakodnevno vozilom poslodavaca,
tako da nisu predvideni smjestajni kapaciteti na gradilistu.
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Na gradilistu u zatvorenim prostorima zabranjeno je pusenje, a dozvoljava se samo izvan ovih
prostora (na otvorenom prostoru) tamo gdje nema opasnosti od pozara (mjesta opasnosti su
obiljezena).

2.4. Odredivanje prometnih komunikacija, evakuacijskih putova i nuznih izlaza s uputama
za odrzavanje

2.4.1. Prometne komunikacije

Na gradiliste ce se sav potreban materijal za ugradnju dovoziti pristupnim putem sa postojecih
javnih prometnica (D115)i nerazvrstanih cesta na podrucju Bola. Putove za prolaz radnika po
gradiliStu potrebno je usmjeriti tako da zaobilaze sve prepreke i otvore i osigurati im
jednostavan, siguran i prikladan pristup mjestu rada i time sprijeciti izlaganje radnika mogucim
opasnostima. Na gradilistu ¢e podrucja na koje je pristup ogranicen, biti opremljena napravama
i oznakama koji onemogucuju pristup neovlastenim osobama. Opasna podrucja na gradilistu ¢e
biti jasno oznacena u svrhu zastite radnika koji su ovlasteni za pristup na opasna podrucja, te
kako je dalje navedeno u ovom Planu izvodenja radova. Razmjestaj gradevinske mehanizacije
i vozila na gradilistu, kada nisu u pogonu, mora biti takav da ne ometa mogucu evakuaciju iste,
kao i samih radnika na gradilistu.

e Sigurnosne mjere na gradiliSnim putevima prolazimai sl. :

- Zabranjeno je odlaganje bilo kakvog materijala na internim gradiliSnim putevima, prolazima

isl.,

— Zabranjeno je preko prometnica ostavljati produzne elektricne kablove, odnosno kablove
za prikljucak elektricnih uredaja ukoliko nisu zasticeni od mehanickih ostecenja.

— Ukoliko se radnici moraju kretati preko kanala, rovova, i sl. potrebno je postaviti prijelaze
od mosnica Sirine najmanje 60 cm. Ukoliko su kanali i rovovi dublji od 1 metra potrebno je
na mosnicama napraviti zastitnu ogradu s obje strane, visine najmanje 1 m.

— Ukoliko zatekne radnike da ne koriste osobna zastitna sredstva, voditelj radova duzan je
iste opomenuti ili u slucaju odbijanja koristenja iste udaljiti radnika s mjesta rada.

Kretanje gradilisnih strojeva i motornih vozila po javnim prometnicama :

Na javnim prometnicama mogu se kretati samo strojevi, motorna i priklju¢na vozila koja su
tehnicki ispravna i registrirana.

Ako se radni strojevi krecu samostalno po javnim prometnicama moraju biti propisno
osvijetljeni (ukljucena svjetla i sigurnosno rotacijsko svjetlo), a ovisno o potrebi i osigurati
pratnju.

— Pojedini dijelovi stroja ukoliko izlaze izvan gabarita moraju se obiljeziti posebnim crvenim
zastavicama, reflektiraju¢im plocama ili na drugi adekvatan nacin

— Ako se vozila vuku uzetom ono mora biti ispravno i duzine izmedu 3 i 5 metara, a ako se za
vucu koristi spojna motka ona mora biti duga najmanje 3 metra.

— Prije ulaska stroja ili vozila na javnu prometnicu , vozac¢ odnosno rukovatelj strojem mora
ocistiti kotace od zemlje i blata kako ne bi ugrozavali sigurnost ostalih sudionika u prometu

— Mjesto spoja gradilista s javnom prometnicom mora stalno biti u urednom stanju

— Sirina prilaza i prometnica utovarno-istovarnim povr$inama ne smije biti manja od 5 m pri
dvosmjernom kretanju vozila odnosno 3 m pri jednosmjernom kretanju

e Rampe i kosi prilazi i prolazi

Rampe i kosi prilazi i prolazi moraju biti izradeni od ¢vrstog i zdravog materijala i odrzavani
za cijelo vrijeme izvodenja radova u ispravhom stanju. Postavljene rampe i kosi prilazi i prolazi
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moraju biti prije upotrebe i u toku radova periodi¢no pregledani od voditelja radova ili druge
odredene osobe.

Rampe i kosi prilazi i prolazi sastavljeni od vise elemenata moraju djelovati kao cjelina i biti
poduprti tako da se sprijeCi prekomjerni progib odnosno nestabilnost. Mosnice (fosne), kao i
ostali elementi rampi i kosih prilaza i prolaza (nosaci i dr.) moraju se dobro medusobno i u
cjelini pricvrstiti za svoje podloge odnosno oslonce.

Ako se rampe i kosi prilazi i prolazi upotrebljavaju za prijenos materijala, njihova Sirina ne
smije biti manja od 60 cm. Nagib rampi i kosih prilaza i prolaza ne smije biti veci od 40 %.
Rampe i kosi prilazi i prolazi na gornjoj povrsini moraju imati pricvrs¢ene letvice dimenzije 28
X 48 mm u jednakim razmacima do najvise 35 cm.

Rampe i kosi prilazi i prolazi na visini vecoj od 100 cm iznad tla moraju biti ogradeni ¢vrstom
zastitnom ogradom visine najmanje 100 cm.

Rampe i kosi prilazi i prolazi moraju se postavljati odnosno naslanjati na ¢vrste nosace izradene
prema postoje¢im propisima za drvene nosive konstrukcije i predvidenom opterecenju.
Naslanjanje rampi i kosih prilaza i prolaza na nestabilne elemente objekta u gradnji ili na gomile
materijala, zabranjeno je.

So 92
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Rampe i kosi prilazi i prolazi moraju se odrzavati u ispravnom stanju i Cistiti od prosutog
materijala. Mokra i klizava mjesta na njima moraju se posipati pijeskom ili na drugi nacin
osigurati od klizanja. Ostecene i nedovrsene rampe, kosi prilazi i prolazi ne smiju se koristiti.

e Osiguranje ulaza u objekt u izgradnji

Ulazi, prijelazi i prolazi oko objekta u gradenju moraju biti zasti¢eni od pada materijala sa
visine, zastitnim nastresnicama izradenim tako da mogu izdrzati pad materijala i sprijeciti
njegovo odbijanje i rasipanje po okolini. Visina zastitne nastresnice od tla, u pravilu, ne smije
biti manja od 220 cm.

2.4.2. Evakuacijski putovi i nuzni izlazi

Opasni dogadaji koji eventualno mogu nastati i ugroziti zaposlene na gradilistu, kao i pokretna
i nepokretna sredstva rada, mogu biti razli¢iti su po nastanku, intenzitetu i posljedicama.

Na ovom gradilistu moguce je pretpostaviti nastanak slijedeéih opasnih dogadaja u tijeku
izvodenja radova:

- pozar

- potres

Evakuacija podrazumijeva unaprijed programirani i organizirani nacin napustanja ugrozenih prostora
i prostorija, i organizirano kretanje ugrozenih osoba, odnosno premjestanje materijalnih dobara s
kriticnih na sigurna mjesta, prije nego Sto nastupi opasnost za zivot i zdravlje zaposlenih na
gradilistu.

Planom evakuacije se utvrduje organizacija, postupci i mjere osiguranja brzog nacina evakuacije i
spasavanja ljudi i dobara na gradilistu, kao i zaduzenja osoblja na gradilistu.

Organizirano kretanje se provodi se po postoje¢em pristupnom putu. Proces evakuacije i postupci
spasavanja provode se prije, tijekom ili nakon dogadaja koji ugrozavaju Zivote i zdravlje
zaposlenih na gradilistu, kao i Stete materijalnih dobara.

Put evakuacije treba u potpunosti urediti ili oznaciti tako da se pri izlazenju na vanjsko sigurno
mjesto ne moze pogrijesiti, a obiljezavanje se vrsi propisanim znakovima sigurnosti, koji se
postavljaju na uocljiva mjesta.

Izlazi moraju biti tako izvedeni i odrzavani, da bude osiguran slobodan i neometan izlaz iz svih
dijelova privremenih objekata, u svako vrijeme kad se u njemu nalaze radnici.

U unutrasnjosti bilo kojeg dijela privremenog objekta na gradilistu, ne smije biti postavljena ni
jedna brava ili zasun koji bi sprjecavao slobodan izlaz iz privremenih objekata.

Evakuacijski putovi i izlazi, kao i pristup vozilima vatrogasaca, hitne pomoci i policije moguci su sa
postojece drzavne ceste D115.

Cjelokupnom akcijom evakuacije i spasavanja svih radnika na privremenom gradilistu rukovodi
inZzenjer gradilista koji odreduje sastav ekipe za cjelokupnu evakuaciju.

Duznosti voditelja cjelokupne evakuacije, nakon primanja obavijesti ili uo¢avanja opasnog

dogadaja :

— prema znacajkama dogadaja i osobnoj procjeni zahtijeva pomoc¢ od relevantnih vanjskih
sluzbi i s njima suraduje tijekom obavljanja njihovih poslova,daje naredbu za pocetak
evakuacije,

— prema procjeni stupnja ugrozenosti prisutnih osoba i materijalnih dobara, nareduje
rukovoditeljima pojedinih ekipa za provodenje evakuacije, te koordinira i kontrolira njeno
provodenje, a posebno u dijelu zbrinjavanja opasnih Stetnih tvari ako postoje na
privremenom gradilistu

— po potrebi utvrduje druga zborna mjesta za evakuirane osobe i odlucuje o njihovom
raspustanju
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izvjescuje o potrebi provodenja evakuacije i o njenom tijeku nadlezna tijela,
na optimalan nacin koristi snage i sredstva koja mu stoje na raspolaganju za organiziranje
sto uspjesnijeg provodenja evakuacije.

Duznosti radnika u slucaju oglasavanja evakuacije :

- ponasati se u skladu s uputama radnika zaduzenih za rukovodenje evakuacijom

- uputiti se prema izlazu putem za evakuaciju brzo i bez pani¢nog ponasanja.

- ukoliko su prisutne stranke osigurati i njihovu evakuaciju

- u tijeku evakuacije pomagati osobama koje se teze krecu da svi zajedno sigurno
napuste
ugrozen prostor

- radnici koji su najblizi izlazu otvoriti vrata kako bi se omogudila brza i nesmetana
evakuacija

- nakon izlaska iz gradilista ne vracati se u njega vec se uputiti na zborno mjesto

- na zbornom mjestu rukovoditelj gradiliSta ¢e provesti provjeru brojnog stanja i u
ovisnosti od te provjere poduzeti odgovarajuce mjere

Oznacavanje evakuacijskih putova, izlaza i zbornih mjesta :

I

2.5. Utvrdivanje mjesta, prostora i na¢ina razmjestaja i skladiStenja materijala

Materijal i oprema na gradiliStu moraju se na propisani nacin uskladistiti i odlagati. Nije
dozvoljeno odlagati materijal na komunikacijske puteve u blizini iskopa. Materijali koji nisu
pravilno uskladisteni predstavljaju prepreku na gradilistu i ometaju pravilan rad i stalni su izvori
opasnosti za radnike.

Na gradilistu ¢e se povremeno i u manjim kolicinama skladistiti

materijal iz iskopa (gradevinski otpad)
gradevinski materijal za nasipanje (propisani MZNS, zemlja i sl.)
drvena grada

elektri¢ni kabeli

armaturne mreze i Sipke

inox profili za izradu nadstresnica
polikarbonatne ploce

granitne kocke

cement i agregat

betonski rubnjaci

kanalizacijske cijevi

celi¢ni profili

vodovodne cijevi i fazonski komadi

Na gradiliste ce se gradevinski materijal u rasutom stanju, kao sto je zemlja, sljunak i drobljeni
kameniti materijal dopremati i privremeno deponirati na gradilisni deponij, a sve prema shemi
uredenja gradilista koju izraduje koordinator zastite na radu Il.
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Deponije materijala je potrebno odrediti tako da ne ugrozavaju odvijanje prometa na
postoje¢im gradiliSnim putevima ili prolazima i tako da ne narusavaju sigurnost prisutnih
radnika. Prilikom odabira lokacije za deponij potrebno je uzeti u obzir i vrijeme dopreme
materijala od privremenog deponija do mjesta ugradnje tako da je isto svedeno na minimum.
Pri odredivanju mjesta za pojedini deponij takoder je potrebno voditi racuna o nac¢inu odvodnje
tako da ne bi dolazilo do plavljenja mjesta predvidenih za odlaganje materijala, erozije od
oborinske ili procjedne vode.

Ostali gradevinski materijali koji se deponiraju moraju biti uredno i pregledno slozeni da ne
predstavljaju opasnost za radnike, uzimajuc¢i u obzir poznavanje osnovnih gradevinskih
materijala za njihovo pravilno odabiranje, uskladistenje i pripremanje za ugradnju. Kvaliteta
pojedinog materijala mora biti u skladu s projektnom dokumentacijom i predvidenim
programom kontrole i osiguranja kvalitete definiranim projektom kao i sa svim vazedim
pravilnicima i normama.

Ukoliko se pojavi potreba za skladistenjem odredenih materijala u zatvoreno skladiste potrebno
je prilikom slaganja voditi racuna o nosivosti poda skladista. Materijal slagati u pravilne oblike,
osigurati od obrusavanja, te voditi racuna o visini naslage koja ne treba prelaziti 2 m. Materijal
u skladistu mora biti uskladisten tako da omogucava nesmetan pristup do elektri¢nih uredaja,
naprava i rasvjetnih tijela, vatrogasnih uredaja i drugih sredstava za gasenje pozara. Visina
naslaga gradevinskog materijala mora se odrediti u ovisnosti o dopustenoj nosivosti povrsine
poda, vrste i ¢vrstoce ambalaze i ambalaznih pasica, te obliku.

Shemu uredenja gradilista izvodac radova treba azurirati ukoliko dode do bilo kakvih promjena
u toku izvodenja radova na predmetnom pothodniku.

Mjesta i na¢in deponiranja pojedinih materijala i alata :

- Alat i sitni montazni materijal u manjim koli¢inama, skladistiti ¢e se u kontejneru.

- Cement u vrecama skladistiti ispod nadstresnice na deponiju gradevinskog materijala.

- Pijesak, Sljunak, drobljeni kameni materijal, drvenu gradu, cijevi, granitne kocke,
izolacijski materijal i sl. na deponiju gradevinskog materijala.

- Prilazi za uzimanje materijala i opreme moraju biti slobodni i Sirine najmanje jedan metar.

- Utovarno-istovarne povrsine moraju se namjenski koristiti isklju¢ivo prema prilozenoj shemi
gradilista i ne smiju se upotrebljavati u druge svrhe mimo suglasnosti voditelja gradilista.

Rezana grada

Rezanu gradu treba slagati u pravilne okomite oblike. Na tlo ispod prvog reda treba poloziti
podmetace od drvenih greda ili drugih elemenata.

Ako je drvena grada vece tezine, izmedu pojedinih dijelova treba umetnuti letvice. Visina sloga
rezane grade treba biti takva da se materijal moze zahvatiti s tla bez posebnog naprezanja.

Rezanu gradu raznih oblika treba smjestiti na prostor predviden u shemi organizacije gradilista.
U zoni 5 m oko obiljezenog prostora ne smije se paliti vatra.

a) skladistenje mosnica
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b) skladistenja greda

Cijevna skela

- DASKE ILI LETVE
1520 KOM~

Cement

Vrece s cementom uglavnom se transportiraju na paletama i te se palete slazu u dva reda.
Ukoliko su vrece transportirane na drugi nacin, moraju se slagati u pravilne oblike - krizno, da
se sprijeci zarusavanje. U jednom stogu smiju se u poprecnom presjeku nalaziti najvise po dvije
uzduzno polozene vrece. Visina naslage ne smije prelaziti visinu koja se postize normalnim
zamahom ruke. Vrece gotove Zbuke i cementa moraju se odvojiti. Vrece cementa moraju biti
zasti¢ene od prodiranja vlage i kise. Pod na koji se polazu treba biti podignut od tla i polozen
na drvene grede. Drvene grede mogu se oslanjati samo na opeku poloZenu na zemlju.

Armatura

Armatura koja je pripremljena i sortirana u snopove dopremati ¢e se u skladu sa dinamikom
izvodenja radova, te je potrebno snopove osigurati da ne dode do klizanja i rusenja. Metalne
Sipke za izradu armature, kao i gotova armatura, mora biti pregledana i prema dimenzijama
slozena na privremenom deponiju, tako da ne prouzrokuju opasnost za radnike. Kolutove i
sveznjeve armature vezati zicom da se ne rasipaju i tako da radnici ne zapinju o nju. Da bi
sprijecili zapinjanje, strseci dijelovi moraju se zastititi ili oznaciti.

Sveznjevi, kolutovi i mrezasta armatura moraju se odlagati na za to pripremljenu podlogu na
sigurnoj udaljenosti od ustaljenog puta prolaska radnika, i na taj nacin pripremiti ih za transport
na mjesto ugradnje.

Oplata

Elementi oplate odlaZu se horizontalno s letvicama izmedu njih. Treba paziti da letvice budu
postavljene tocno jedna iznad druge, kako nebi doslo do savijanja. Neki elementi transportiraju
se na paletama. Oplata koja ce se koristiti nalazit ce se neposredno uz objekt, a na deponiju
c¢e biti manje kolicine rezervne oplate.

UskladiStenje celicne konstrukcije na gradilistu:

Dijelovi profila i materijala na gradilistu, moraju biti zasticeni od svakog djelovanja koji moze

prouzrokovati ostec¢enje. Na skladistu i u transportnim sredstvima, dijelove Celicnih profila

treba slagati tako:

. da uskladistenje metalnih dijelova i drugih materijala bude stabilno,

. da dijelovi profila ili cijevi ne nalegnu na tlo,

. da se dijelovi profila ili cijevi polazu na podmetace, a pri slaganju u vise redove da se
izmedu dijelova stave umeci,

. da se razmakom izmedu podmetaca ili umetaka iskljuci pojava trajnih deformacija,

Skladistenje cijevi
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- betonske cijevi
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Geotekstil

Role geotekstila trebaju biti pakirane u neprozirni, vodonepropusni, zastitni plasti¢ni omot.
Plasticni omot ne smije biti otklonjen do ugradnje.

Ako su uzimani uzorci za provjeru osiguranja kvalitete, role trebaju odmah biti ponovo
zamotane plasti¢nim omotom. Zastitni geotekstil ili plasticni omot koji je ostecen za vrijeme
skladistenja ili rukovanja treba biti popravljen ili zamijenjen, ovisno o uputama. Svaka rola
treba biti oznacena imenom proizvodaca (dobavljaca), tipom geotekstila, brojem role,
dimenzijama role (duljina, Sirina, bruto tezina) i datumom proizvodnje.

Skladistenje

Role zastitnog geotekstila trebaju biti zasticene od ostecenja, opreme koja se koristi pri
gradnji, ultravioletnog zracenja, kemikalija, iskri i plamena, temperature iznad sedamdeset
(70) stupnjeva C i bilo kojih drugih utjecaja okolisa koji mogu smanjiti fizikalna svojstva
zastitnog geotekstila.

Oprema i materijal

Moraju biti uredno sloZeni i pregledno sortirani te nesmiju predstavljati opasnost za
zaposlenike. Na tlo ispod prvog reda treba podloziti drvene podmetace. Oprema i materijal
moraju biti tako slozena da ne smeta sa svojim gabaritom na okolni transport i rad.

Otpadni i ostali materijali

Smiju se odlagati samo na mjesta gdje nece ometati transport i kretanje zaposlenika. Lokacije
za smjestaj materijala odreduje voditelj gradenja. Gradevinski otpad privremeno ce se
skladistiti na gradiliSnom deponiju.

Opasni otpad
Gorivo, ulja, razrjedivaci, boje i metalne ambalaze) moraju se zbrinjavati (preko registriranih

tvrtki za opasni otpad) tako da se isklju¢i mogucnost zagadenja zemljista, podzemnih voda i
same okoline.

Uskladistenje boja/razrjedivaca

Mora biti u originalnoj ambalazi. Pripremanje boja mozZe se vrsiti u ventiliranom prostoru gdje
ne postoji mogucnost za opasnost od pozara. Na ulazu u ovakvu prostoriju mora postojati
istaknuto upozorenje: “Zabranjeno pusenje i unosenje otvorenog plamena".
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2.6. Odredivanje mjesta i prostora za smjestaj i cuvanje opasnog, zapaljivog
i eksplozivhog materijala

Pod opasnim materijalima na gradilistu podrazumijevaju se tvari koje mogu prouzrociti pozar
eksploziju, trovanje i slicne stetne posljedice.

Prema shemi uredenja gradilista potrebno je postaviti metalni kontejner u kojem se nalaziti
prostorija za skladistenje, u malim koli¢inama : strojnih ulja , boja , lakova i pripadajucih
otapala. Tekucine koje su zapaljive drzati ¢e se u originalnoj ambalazi. Kod kontejnera ce biti
postavljeni sigurnosni znakovi zabrane i opasnosti : zabrane pusenja, zabrane uporabe
otvorenog plamena te obavezno znakovi poZarne opasnosti.

ZABRANJENO ZABRANJINA UPORABA OPASMOST
PUSITI OTVORENOG PLAMENA 0D POZARA

Skladistenje boca sa komprimiranim plinovima

Boce sa komprimiranim plinovima je najbolje drzati izvan radnih prostorija, ali zasticene od
suncevih zraka, mraza ili kise. Za uskladistenje boca sa komprimiranim plinovima izvodac-i ¢e
koristiti privremena prijenosna skladista od metala i reSetkaste Zice (negoriv materijal i stalna
prisutnost prirodnog provjetravanja). Prazne i pune boce u skladistu trebaju biti osigurane od
pada (vezane), paziti da nisu zajedno, a ni pomijesane sa bocama razli¢itih plinova. Uz
prijenosno skladiste potrebno je postaviti sigurnosne znakovi zabrane i opasnosti : zabrane
pusenja, zabrane uporabe otvorenog plamena te obavezno znak pozarne opasnosti.

Gorivo

Ce se na gradiliste dovoziti u koli¢inama prema dnevnim potrebama, a prilikom pretakanja
goriva potrebno je paziti da se prolijevanjem ne onecisti okolni teren. Improvizirani nacini
skladistenja i opskrbe gorivom, strogo su zabranjeni.

Deponiji za drvenu gradu

trebaju biti na prilaznom dijelu obiljeZzeni sigurnosnim znakovima zabrane : zabranjena
upotreba otvorenog plamena i zabranjeno pusenje.

2.7. Nacin prijevoza, prijenosa, utovara, istovara i odlaganja raznih vrsta materijala i
teskih voluminoznih predmeta

2.7.1. Prijevoz materijala

Prijevoz materijala unutar gradiliSnog prostora vrsiti ce se teretnim kamionima, kamionima s
hidraulickom teleskopskom dizalicom, automijesalicom, gradevinskim kolicima i/ili rucno.
Pretovari tezih predmeta vrsiti ce se pod nadzorom odgovorne osobe.

Vozila ce se obavezno pridrzavati pravila kretanja na gradilisnim prolazima. Transportna grupa
radnika ce brzo i efikasno izvrsiti istovar/utovar materijala, a da pri tome u minimalnoj mjeri
ometa promet i ostalim izvodacima radova.

2.7.2. Prijenos
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Prijenosom na gradiliStu ne smije se ugroziti unutrasnji i vanjski promet , kao ni susjedni
privremeni objekti u blizini mjesta rada, te zaposlene i druge osobe na gradilistu. Nacin
prijenosa materijala i opreme na gradiliStu treba se odvijati najkracim mogucim putem i na
nacin koji odgovara svojstvima pojedinih materijala i sredstava za prijenos, te sigurnosnim
mjerama i postupcima propisanim za gradevinske i montazne radove. Pri svakom prijenosu
materijala, strojeva ili privremenih objekata - kontejnera, teret mora biti pravilno osiguran od
eventualnog otkacivanja, izvlacenja (proklizavanja), prevrtanja, kidanja nosivih uzadi ili
lanaca, nepravilnog vjesanja tereta o uze ili pomocno sredstvo, sudaranja tereta sa drugim
predmetima i konstrukcijom, nepravilnog oslobadanja tereta na mjestu odlaganja, pri istovaru
ili utovaru u vozilo, te raznih drugih nepovoljnih utjecaja i posljedica koje ne proizlaze iz
normalnog rezima rada.

Prijenos dizalicama i autodizalicama

Pri radu na utovaru i istovaru tereta pomocu dizalica ili prijenosu materijala, dizalice se smiju
koristiti samo prema namjeni i uputama proizvodaca. Dizalice su strojevi s povecanim
opasnostima i podlijezu obvezi ispitivanja nakon montaZe na gradilistu. Na gradilistu moraju se
osigurati odgovarajuce upute za postavljanje, rukovanje, odrzavanje, demontazu i za
prenosenje dizalica kao i drugih transportnih sredstava na drugo mjesta rada, te se moraju
odrediti strucne osobe za te poslove. Takoder, mora se osigurati tehnicke i organizacijske mjere
mjere pri prenosenju tereta dizalicama kao zastita od moguceg pada tereta na zaposlenike koji
rade u ugrozenoj zoni. Ne smije se koristiti dizalice koje nisu u mehanicki potpuno ispravhom
stanju. Za svaku dizalicu mora postojati maticna knjiga i kontrolna knjiga odrzavanja.

Sredstva za zahvacanje tereta moraju imati oznaku o dopustenom opterecenju. Teret mora biti
zahvaden zahvatnim sredstvom na nacin da ne moze doci do ispadanja ili rasipanja tereta. Ako
pri prenosenju tereta nastanu ostecenja na dizalici ili njenim zahvatnim sredstvima, odgovorna
osoba duzna je obustaviti rad dok se ne otklone nastale promjene na sredstvima rada. Ako se
dizalicom prenosi teret u ambalazi, ambalaza mora biti ispravna, imati oznaku tezine i sadrzaja,
a po potrebi i podatke o velicini tereta. Teret u ambalazi mora biti ucvrsé¢en tako da se teret
ne pomice. Ako se ambalaziraju posebni tereti razliCitih oblika i pomaknutih tezista,
organizacija koja vrsi ambalaziranje, duzna je oznaciti mjesta zahvacanja tereta s dizalicom ili
na ambalazi ugraditi elemente o koje se zahvaca teret.

Pri prenosenju tereta u ambalazi ucvrséenoj pasicama nije dozvoljeno zahvadati teret za
pasice. Pasice moraju teret obuhvacati tako da pri prenosenju tereta ne moze dodi do
pomicanja pasica. Teret se mora zahvacati tako da se teziste tereta nalazi u okomici ispod kuke
dizalice, a daljnje prenosenje tereta moze se nastaviti samo ako je teret ovjesen na dizalici
zauzeo pravilan polozaj i ako se ne njise.

Ako se utovar i istovar boca s plinovima pod pritiskom obavlja dizalicama, moraju se za prijenos
boca koristiti sanduci, odgovarajuce palete ili celicne mreze.

Pri utovaru i istovaru dugackih tereta koji se slazu u naslage pomocu dizalice, mora teret na
krajevima biti vezan radi sprecavanja njegovog slobodnog okretanja.

Radnici koji drze krajeve uzadi moraju stajati izvan manipulativnog prostora dizalice. Radnici
koji rade na utovaru i istovaru tereta dizalicom, moraju napustiti manipulativni prostor dizalice
¢im se teret podigne iznad podloge na visini ve¢oj od 10 cm i ne smiju ulaziti u manipulativni
prostor dizalice dok se teret ne spusti na visinu do 10 cm iznad podloge na koju se odlaze.

Pri utovaru i istovaru tereta iz kamiona i drugih prijevoznih sredstava, radnici se moraju
odmaknuti od tereta na udaljenost izvan zone opasnosti. Ako se teret utovaruje ili istovaruje u
blizini zida gradevinskog objekta ili drugih prepreka, radnici se ne smiju nalaziti izmedu tereta
i zida odnosno drugih prepreka kako bi se onemogucilo ukljestenje radnika izmedu tereta i
prepreke. U nastavku su dani primjeri pravilnog zahvata tereta:
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Pri manevriranju autodizalicom u blizini elektri¢cnih vodova pod naponom, krak autodizalice
mora biti postavljen tako da je iskljucena moguénost njegovog priblizavanja ili dodira s
elektri¢énim vodovima. Dizali¢ar mora biti upoznat s dozvoljenom udaljenoscu kraka dizalice od
elektricnih vodova. U nastavku je dan primjer pravilnog manevriranja u blizini nadzemnih
elektricnih vodova.

- Ubizirﬁslobodnheldchiénlhvodwamdiﬂsmaﬁaakosigumsnirazmaddo
elekiricnih vodova nisu manji od propisanih.
- Uzeti u obzir ljuljanje sajli elektricnog voda pri mjerenju sigurnosnih razmaka kod vietra.
- Ukoliko nije moguce pridrZavali se propisanih sigurnosnih razmaka do elektriénih vodova
onda je potrebno:
o osloboditi od strujnog napona elektritne vodove i osigurati da oni ne dodu pod napon
sve dok traju radovi ili
o se morgju dijelovi elektricnih vodova ped naponom pokriti (1) il ograditi (2)

- Navedene mjere sigurnosti i zastite uvijek utvrditi i provesii u suglasnosti s odgovomnim
pravnim oscbama (primjerice: snabdjevatem elekiricnom energije).

- Kod radova sa:

o strojevima, (primjerice: kranovi, bageri, betonske pumpe, gradevna dizala,
mehanitke ljestve)

o ugradnim dijelovima, (primjerice: Celiéne &
podroZnice, profilni limovi)
potrebno je obraliti posebnu paZnju na
opasnost nedozvolienog primicanja slobodnim |-
elekiri¢nim vodovima pod naponom.
- Prije potetka radova potrebno je radnicima dati

potrebna uputstva | informirati th o postojecim
opasnostima.

Sigumosni razmak od elekiri¢nih slobodnih vodova:

Do 1000 V napona — 1 metar

Qd 1000 do 110000 V napona — 3 metara
Od 110000 do 220000 V napona — 4 metara
QOd 220000 do 380000 V napona — 5 metara
Pri nepoznatim velicinama napona -6 metara

2.7.3. Utovar i istovar materijala

Prije utovara i istovara materijala moraju se prethodno pregledati mjesta rada i otkloniti
eventualni nedostaci koji bi mogli ugroziti sigurnost radnika na radu. Na mjestima na kojima se
obavlja utovar i istovar tereta, zabranjeno je zadrzavanje osoba koje ne rade na utovaru
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odnosno istovaru. Utovar i istovar tereta mora se obavljati u namjenskoj, neostecenoj i za rad
sigurnoj ambalazi. Za vrijeme utovara i istovara motorna vozila moraju biti van pogona.

a) Ruéni utovar - istovar materijala

Pri ru¢nom utovaru i istovaru masa tereta ne smije biti vec¢a od 25 kg, udaljenost na koju se
teret prenosi ne smije biti duza od 60 m, a visina slaganja tereta visa od 1,5 m. Ako se teret
prenosi na povrsinama pod nagibom do 25°, udaljenost na koju se teret prenosi ne smije biti
duza od 50 m a duljina samog nagiba ne smije biti duza od 25 m. Iznimno ru¢no prenosenje
tereta moze biti organizirano i tako da jedan radnik prenosi teret mase vece od 25 kg, ali ne
vece od 50 kg za radnike Zivotne dobi od 19 do 45 godina. Ukupno smije radnik najkrace u dva
sata premjestiti samo 1000 kg najtezeg tereta s time da istog dana ne smije biti opterecen
dodatnim radom na prenosenju. Radnici iznimno smiju prenositi terete mase vece od najvece
dozvoljene obzirom na spol i dob radnika, kad je hitno potrebno prenosenje ljudi i kada je
prenosenje potrebno obaviti u prostorima gdje ugradnja mehanickih pomagala nije moguca
zbog specificnih zahtjeva, kao ni moguci istovremeni rad dovoljnog broja radnika, ¢ime bi se
tezina tereta jednakomjerno raspodijelila.

Pri ru¢nom utovaru i istovaru tereta u valjkastoj ambalazi (bacve, role, bale i sl.), moraju se
za utovar i istovar tereta u transportna sredstva koristiti za valjanje tereta posebno izradene
naprave koje se moraju na siguran nacin oslanjati na transportno sredstvo. Ako se pod skladista
ne nalazi na istoj razini s podom transportnog sredstva, utovar i istovar tereta u valjkastoj
ambalazi moze se obavljati ru¢no samo ako teret nije tezi od 200 kg i ako je osigurana
odgovarajuca kosina. Utovar valjkastih tereta u transportno sredstvo i njihov istovar na
utovarno-istovarne povrsine mora se vrsiti tako, da se valjkasti tereti postavljaju vertikalno ili
osiguraju s posebno izradenim klinovima koji sprecavaju njihovo pomicanje. Tereti koji sadrze
otrovne i jetke tekucine, moraju se postavljati tako da nalivni otvori budu odozgo i da je
onemoguceno prolijevanje tekucine. Ako se utovar i istovar valjkastih tereta obavlja rucnim
valjanjem tereta na kosini, radnici se moraju nalaziti s obje strane naprave koja se koristi pri
takvom radu. Pri valjanju tereta po ravnim povrsinama, radnici se moraju nalaziti iza tereta
koji valjaju.

Pri utovaru i uskladistenju tereta razlicitih vrsta, mora se teret slagati prema obliku, velicini i
materijalu. Slaganje tereta obavlja se na nacin da se najprije slaze teret vece tezine. Komadni
teret mora biti stabilno sloZen. Pri skidanju komadnog tereta iz slozaja, mora se prethodno i u
toku rada provjeravati stabilnost slozaja.

Pri utovaru i istovaru rasutih tereta zabranjeno je teret potkopavati.

Radi sprecavanja zarusavanja, manipuliranje rasutim teretom se mora obavljati odozgo na dolje
na nacin da se osigura prirodni nagib rasutog tereta. Ako se manipulacija s rasutim teretom
obavlja u etazama, visina etaze ne smije biti visa od 2 m.

Utovar, istovar i prijevoz boca s plinovima pod pritiskom, mora se obavljati na nacin da se boce
ne smiju bacati i valjati, ventili punih i praznih boca moraju biti zatvoreni i zasti¢eni metalnim
kapama, boce se moraju osigurati od pomicanja i medusobnog sudaranja, pune boce moraju se
transportirati u leze¢em polozaju osim boca s propanom i butanom koje se moraju transportirati
u stojec¢em polozaju te boce s plinovima pod pritiskom moraju biti zasti¢ene od utjecaja
suncevih zraka i drugih izvora topline.

Pri ru¢nom utovaru i istovaru dugih tereta (profila, cijevi, greda) u transportna sredstva,
ovlasteni radnik koji rukovodi utovarom i istovarom tereta duzan je odrediti nacin utovara i
istovara, obavezu koristenja odgovarajuéih pomocnih sredstava (kosine, vodilica i dr.) i broj
radnika za obavljanje tih poslova.

b) Mehanizirani utovar

Mehanizirani utovar u transportno sredstvo i istovar tereta iz transportnog sredstva pomocu
utovarivaca ili slicnog uredaja, mora se obavljati po unaprijed utvrdenoj tehnologiji rada. Visina
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naslaga tereta na utovarno-istovarnim povrsinama pri mehaniziranom utovaru i istovaru, mora
biti u skladu s tehnickim mogucnostima mehaniziranih sredstava rada.

Zabranjeno je pomocu mehaniziranih sredstava podizati terete zasute zemljom, pijeskom ili
drugim materijalom, odnosno terete koji su ukopani, zalijepljeni, medusobno povezani i sl.

Zabranjen je prijevoz osoba prijevoznim i prijenosnim sredstvima osim osoba za koje je na tim
sredstvima rada osigurano dodatno sjediste. Za vrijeme utovara ili istovara tereta sa vozila
vozac mora biti prisutan i prethodno provjeriti da li su poduzete sve mjere sigurnosti.
Pri utovaru tereta u vozilo zabranjeno je na strane tovarnog prostora vjesati lance, uzad i drugu
opremu za dizanje tereta. Ako se vozilom prevoze valjkasti tereti, voza¢ mora u toku voznje
povremeno provjeravati stanje tereta na vozilu, kao i stanje uredaja za prikacivanje.

Zabranjeno je bez sigurnih podmetaca postavljati vozilo na kosinu s nagibom ve¢im od 5°. Ako
se sa vozila s automatskim istovarivanjem tereta vrsi utovar ili istovar tereta iznad na
strminama, vozilo se mora prethodno poduprijeti jakim polugama. Izuzetno, istovar tereta
moze se vrsiti bez stavljanja podmetaca ako je teren tvrd i bez nagiba. U takvom sluc¢aju vozilo
mora biti najmanje 1 m udaljeno od ruba strmine.

Zabranjen je kombinirani ruc¢ni i mehanizirani utovar ili istovar materijala istovremeno.

c) Utovar i istovar tereta u teretna motorna vozila

U pravilu, kretanje vozila na utovarno-istovarnim povrsinama, prilazima takvim povrsinama i
prometnicama, treba biti jednosmjerno. Ako na utovarno-istovarnim povrsinama nije moguce
osigurati jednosmjerno kretanje vozila, Sirina prolaza (prometnice) mora biti takva da osigurava
dvosmjerno kretanje vozila.

Na utovarno-istovarnim povrsinama, prilazima takvim povrsinama unutar gradilista, moraju biti
postavljene odgovarajuce oznake i prometni znakovi. Ako se na utovarno-istovarnim
povrsinama, prilazima takvim povrsinama vozilo kre¢e unatrag, manevar se treba obavljati uz
pomoc¢ druge osobe koja se nalazi izvan vozila i koja vozacu daje odredene ugovorene znakove.
Na utovarno-istovarnim povrsinama, ne smije biti preveliki broj vozila koji bi ugrozavao okolni
promet, te je potrebno izraditi detaljni raspored dolazaka teretnih vozila koja vrse utovar i
istovar na lokaciji planiranog pothodnika (minimalizirati vremenska preklapanja dolazaka
teretnih vozila na utovar i istovar). Ukoliko dode do preklapanja vremena utovara i istovara
vise teretnih vozila razmak izmedu vozila koja stoje u koloni ne smije biti manji od 1 m, a
razmak izmedu vozila koja stoje jedno uz drugo ne smije biti manji od 1,5 m.

Prije pocCetka utovara tereta u vozilo i istovara tereta iz vozila, vozac je duzan osigurati vozilo
od pokretanja za vrijeme utovara ili istovara tereta.

Vozac vozila s teretom duzan je terete zahvacati na predvideni nacin. Ovlasteni radnik duzan
je na temelju propisane tehnologije rada ili pravila struke, ovisno o vrsti tereta, odrediti nacin
zahvacanja i prenosenja tereta (uzetom, mrezom, specijalnom napravom, i dr.).Vozac teretnog
vozila mora pri utovaru i istovaru tereta na vozilo osigurati da se vozilo koristi samo za prijevoz
onih tereta koji odgovaraju tehnickim karakteristikama vozila i specificnostima tereta, ne
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utovaruje teret cCija je tezina veca od dopustene za odnosno vozilo, teret u sanduku rasporedi
tako da ne ugrozava sigurnost voznje, stranice na sanduku vozila sigurno zatvore i na
odgovarajuc¢i nacin ucvrste, upozore radnici koji rade na utovaru i istovaru tereta na
specificnosti vezane uz karakteristike vozila i tereta, stranice sanduka otvaraju na nacin koji
osigurava siguran rad i teret istovaruje na nacin i po postupku propisanim za odnosnu vrstu
tereta i vozila.

Voza¢ mora biti uz vozilo za vrijeme utovara i istovara tereta i davati upute voditelju
transportnih radnika odnosno osobama koje vrse utovar ili istovar o nacinu utovara i istovara
tereta iz vozila. Prije utovara tereta u vozilo, vozac je duzan vizualno utvrditi ispravnost
vanjskog stanja tereta i njegove ambalaze. Vozac ne smije dopustiti utovar tereta u vozilo ako
je na teretu utvrdio nedostatke koji mogu imati utjecaja na sigurnost utovara, istovara i
prijevoza tereta.

Prije pocetka istovara tereta s vozila, vozaC je duzan zajedno s odgovornim transportnim
radnikom utvrditi stanje tereta na vozilu, posebno na okolnost da nije doslo do pomaka tereta
na vozilu za vrijeme prijevoza koji bi mogao imati za posljedicu ugrozavanje zivota i zdravlja
radnika za vrijeme istovara tereta.

Ako utovar u vozilo i istovar tereta iz vozila obavlja grupa radnika, onda se takav rad mora
obavljati pod stalnim nadzorom za to odredenog radnika, koji je duzan prije pocCetka rada
provjeriti ispravnost sredstava za utovar i istovar i osigurati uvjete za siguran rad radnika.
Teret u vozilu mora biti osiguran od pomicanja za vrijeme prevoZenja. Teret na tovarnoj
povrsini vozila mora biti postavljen ravnomjerno po cijeloj povrsini i mora biti slozen tako, da
osigurava stabilnost tereta i vozila za vrijeme prijevoza.

Teret se ne smije oslanjati na kabinu vozila. Ako se teret oslanja na stranice sanduka teretnog
vozila, prije istovara moraju se osloboditi stranice od tereta a tek onda se moze pristupiti
otvaranju sanduka. U pravilu, stranicu sanduka vozila moraju otvarati dva radnika, a iznimno
otvaranje sanduka moze obavljati jedan radnik ako stranica to omogucava s obzirom na svoju
velic¢inu i tezinu.

Utovar i istovar komadnog tereta u vozilo obavlja se sa spustenim stranicama radi sigurnije
manipulacije s teretom. Ako se utovar i istovar tereta obavlja dizalicom ili na drugi nacin koji
osigurava siguran rad radnika, moze se utovar i istovar komadnog tereta obaviti i bez spustanja
stranica, s time da radnici ne smiju stajati na teretu ako postoji mogucnost pomicanja tereta i
pada s njega, ili ako se utovar ili istovar obavlja dizalicom pa prijeti opasnost od pada tereta
na radnika.

Vozila namijenjena za prijevoz dugih tereta moraju biti za tu namjenu prilagodena i moraju
biti opremljena posebnim ruc¢icama na koje se teret moze oslanjati za vrijeme prijevoza. Visina
tereta na vozilima ne smije prelaziti visinu ugradenih rucica. Rucice moraju biti na gornjem
kraju povezane lancima.

Pri prijevozu tereta kracih duzina, mora se osigurati oslanjanje tereta na najmanje dvije rucice.
Pri istovremenom prijevozu duzih i kracih tereta, kraci tereti moraju biti slozeni iznad duzih
tereta. Ako se za prijevoz tereta koriste klasicna vozila, mora se teret na vozilu osigurati
lancima, celicnim uzadima, skobama ili se mora na drugi nacin osigurati potpuna stabilnost
tereta pri prijevozu. Utovar tereta na prikolice zglobnih kamiona (Slepera) mora se obavljati
tako, da se omoguci slobodno zakretanje vozila u odnosu na utovareni teret na prikolici.

Teret utovaren na prikolici mora biti tako ucvrs¢en, da ne dode do pomicanja tereta prema
kabini vozila za vrijeme voznje ili naglog kocenja vozila.

Vozacima specijalnih vozila koja imaju moguénost podizanja tovarnih sanduka, kosara i drugih
utovarno-istovarnih uredaja, zabranjena je voznja vozilom s podignutim utovarno-istovarnim
elementima i prijevoz osoba na tim elementima.

Utovar, istovar i prijevoz boca s plinovima pod tlakom mora se obavljati na slijedeci nacin:
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— boce se ne smiju bacati i valjati;
— ventili punih i praznih boca moraju biti zatvoreni i zasti¢eni metalnim kapama;
— boce se moraju osigurati od pomicanja i medusobnog sudaranja;

— pune boce moraju se transportirati u lezecem polozaju, osim boca s propanom i butanom
koje se moraju tarnsportirati u stojecem polozaju;

— boce s plinovima pod tlakom moraju biti zasticene od utjecaja suncevih zraka i drugih izvora
topline

Rad s hidrauliénim podiznim platformama

Prije pocetka s hidraulicnim podiznim platformama rada provjeriti stroj i evidentirati
eventualne kvarove. Nikada ne koristiti stroj ukoliko nije u potpuno ispravnom stanju.

Signalisti i vezadi tereta

Ako rukovatelj radnom opremom, namijenjenom za dizanje slobodno visecih tereta, nema
neposrednu ili posrednu kontrolu cijelog puta kretanja tereta, tada mu se mora dodijeliti drugi
za te poslove osposobljeni radnik, koji ¢e mu za vrijeme izvodenja takvog radnog zadataka
davati dogovorne, odnosno propisane znakove za vodenje tereta. Pri dizanju slobodno visecih
tereta mora se osigurati zastitu od udara tereta u radnike ili okolne objekte. Pri radu sa
dizalicom uvijek je potrebno da vezanje tereta, njegovo pracenje u toku prenosenja s jednog
mjesta na drugo, te davanje signala dizali¢aru, obavljaju radnici koji rade ispod dizalice. Ti
radnici moraju biti upoznati s nacinima vezivanja tereta, sredstvima za vezivanje, te
standardnim signalima za sporazumijevanje s dizalicarom. Signale mora dizalicaru davati iz
grupe samo jedan radnik, kako ne bi dolazilo do nesporazuma.

OSNOVNI RUCNI SIGNALI
ZA UPRAVLJANJE DIZALICOM

KRENI

LIEVO - DESNO NAPRIJED NATRAG

- M

USPRAVNI RAZMAK VODORAVNI RAZMAK

Davanjem znakova, signalista upucuje dizalicara koju radnju moze obaviti, a da ne dode do
udaranja , padanja ili izvrtanja prenosenog tereta.

Radnici odredeni za signalistu ne smiju se udaljavati sa mjesta rada, a da prethodno ne
obavijeste dizalicara.

Vezaci tereta moraju se pri radu pridrzavati slijedecih pravila:

. za nosenje i vjeSanje tereta smiju upotrebljavati samo onu celicnu uzad na kojoj se
nalaze plocice s oznakom nosivosti;

. prilikom uzimanja celicne uzadi iz skladista smiju koristiti samo uzad koja je
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pregledana i za koju je utvrdeno da je ispravna.

Nakon upotrebe celi¢nu uzad treba vratiti u skladiste ili pohraniti na mjestu zasticenom od
prasine i vlage. Za vjesanje tereta mozZe se koristiti uzad kojoj su krajevi izvedeni u obliku
petlje ili uske, opletene oko posebnog limenog profiliranog prstena, ili su krajevi pricvrsceni
pomocu posebnih stezaca zabica, pri cemu se mora upotrijebiti broj Zzabica i postovati duzinu
preklopa.

Kod podizanja i prenosenja dizalicom snopovi ili ve¢ vezani dijelovi armature, moraju se
ucvrstiti na dva kraja. Na taj nacin postize se ravnoteza i rjede ¢e doci do ispadanja Sipki za
vrijeme podizanja tereta.

Zadrzavanie u blizini visecih tereta ili u njihovoj neposrednoj blizini zabranjeno je i opasno.

Dizalicari ili rukovatelji strojevima za prijenos i podizanje tereta duzni su zvu¢nim signalom
upozoriti radnike na opasnost od tereta koji se podize, spusta ili prenosi u njihovoj blizini. Na
dani signal radnici se moraju skloniti iz ugrozenog podrucja.

Radnici na vjesanju tereta, utovaru ili istovaru, ne smiju stajati ispod tereta, duzni su pratiti
njegovo kretanje, ili pak davati signale, ili se odmah moraju udaljiti iz opasnog prostora.
2.8. Nacin oznacavanja, odnosno osiguranja opasnih mjesta i ugroZzenih prostora na
gradiliStu (opasne zone)

Opasna mjesta i prostori na predmetnom gradilistu su mjesta na kojima postoji povecana
opasnost od ozljedivanja tj. opasnost po zivot i zdravlje radnika. Mjesta na gradilistu gdje
postoji stalna i povremena opasnost moraju se na jasan i razumljiv nacin obiljeziti plocama
upozorenja, uputama, obojenim povrsinama, oznakama i slicno.

Zone opasnosti na gradilistu :
| ZONA OPASNOSTI

Unutar ove zone smije se raditi samo uz posebna osiguranja uz primjenu osnovnih pravila zastite
na radu, a radnici na takvim mjestima moraju imati stru¢nu, zdravstvenu i psiholosku
sposobnost, te koristiti propisana zastitna sredstva. Za rad u ovoj zoni treba osigurati stalnu
kontrolu i nadzor voditelja pojedinih radova.

U ovu | zonu opasnosti na predmetnom gradiliStu pripada rad :

— rad u gradevnoj jami

— radovi na montazi i demontazi skele i oplate

— rad na skelama

— montaza i demontaza dizalica

—  rad sa strojevima s povec¢anom opasnosti navedenim u tocki 2.11.

Il ZONA OPASNOSTI
U ovu zonu opasnosti spada dio gradilista gdje se radi, ali izvan | zone opasnosti :

— povrsina za skladistenje gradevinskog materijala

— gradilisni prolazi

— mjesta utovara i istovara gradevinskog materijala i sl.

— rad u radnom prostoru strojeva s pove¢anim opasnostima

Ovdje vrijede osnovna pravila zastite na radu (prometnice, uzemljenja, osvjetljenja, radne
povrsine). Za rad u ovoj zoni treba osigurati stalnu kontrolu i nadzor voditelja pojedinih radova.

Il ZONA OPASNOSTI

[ll zona opasnosti je prostor koji se nalazi izvan gore spomenutih zona, odnosno gdje se direktno
ne izvode radovi.
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Upotreba osobnih zastitnih sredstva

Na radnim mjestima gdje su radnici izlozeni izvorima opasnosti, a ne postoji moguénost
provodenja tehnickih mjera zastite, radnicima se moraju staviti na raspolaganje osobna
zastitna sredstva utvrdena internim Pravilnicima zastite na radu pojedinih izvodaca radova.

Oznacavanje i osiguranje opasnih mjesta i ugrozenih prostora na gradilistu

Mjesta na gradilistu gdje postoje stalna i povremena opasnost moraju se na jasan i razumljiv
nacin obiljeziti plocama upozorenja, znakovima sigurnosti, uputama, obojenim povrsinama.
Ploce upozorenja postavljaju se kao stalne ili kao privremene. Stalne ploce upozorenja
postaviti ¢e se na mjestima gdje prijeti stalna opasnost po zivot i zdravlje radnika, kao i moguce
ostecenje ili unistenje sredstava rada ili objekta(l zona). Privremene ploce upozorenja postaviti
¢e se na mjestima gdje prijeti opasnost, ali samo za vrijeme trajanja opasnosti, te se iste
moraju ukloniti po prestanku opasnosti(ll zona).

Obiljezavanje i osiguranje opasnih mjesta i ugrozenih prostora na gradiliStu provest ce se
postavljanjem znakova sigurnosti. Sva opasna mjesta na gradiliStu moraju biti obiljezena
postavljanjem Zice ili uzeta na kolci¢cima sa zastavicama uocljivih boja ili postavljanjem
signalnih traka.

Na ulazu na gradiliste biti ¢e postavljene skupne ploce sa znakovima prema tocki 2.2. :

- zabranjen pristup nezaposlenim

obavezna zastita ruku

obavezna zastita glave

obavezna uporaba zastitnih cipela

OBVEZMA UPORABA
ZASTITHIH CIPELA

OBVEZMNA

ZASTITA RUKU

Z;BHWPE“ OBVEZMA
NEZAFOSLENIMA ZABTITA GUAVE

Svi iskopi dubine preko 1m, na gradiliStu moraju biti ogradeni ¢vrstim zastitnim ogradama.

Svaki rad unutar opasne zone je zabranjen bez posebnog naloga, sve dok se ne provedu posebne
mjere sigurnosti. Mjesta na gradilistu gdje postoji stalna i povremena opasnost, moraju se na
jasan i razumljiv nacin obiljeziti plocama upozorenja, uputama, obojenim povrsinama, raznim

oznakama itd.

SISl

ploce s obojenim povrsinama

Na mjestu gdje se podiZe teret dizalicama treba postaviti ploc¢u sa upozorenjem “opasnost od
visecih tereta”.
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A

OPASNOST OD
VISECIH TERETA

Na prilaznom dijelu deponiju drvene grade i geotekstila treba postaviti plocu: Zabranjena
uporaba otvorenog plamena i zabranjeno pusiti.

®

ZABRANJENA UPORABA ZABRANJENO
OTVOREMOG PLAMENA PUSITI

Na razvodni elektri¢ni ormaric¢ sa sklopkama i osigurac¢ima treba postaviti simbole elektri¢ne
struje i upozorenje za opasnost, te oznake sustava zastite.

Tadmnn oo b bpleteaag docin

TS i Eina POD OPREZ! OFREZ!
e S MAPOMNOM NE UKAPEAI WiSOKI NAPON

OPASNOST

GLAVNA
SKLOPKA

VISOKI
NAPON

U blizini kruzne pile treba postaviti natpisnu plocu s popisom radnika koji smiju raditi na njoj
kao i upute za siguran rad na kruznoj pili.

Kod svih strojeva s povecanim opasnostima treba postaviti ploCe upozorenja: “Zabranjeno
stavljanje u pogon” (odnosi se na radnike koji nisu rukovatelji strojevima).
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Osim ploca i plakata, kao upozorenja za siguran rad, mogu se koristiti i naljepnice sigurnosti i
ovjesni kartoni sa upisanim tekstom.

Ne pustaj motor Ne diraj !
U pogon Pod vozilom su
ljudi rade ! ljudi

2.9. Nacin rada u neposrednoj blizini ili na mjestima gdje se pojavljuju po zdravlje Stetni
plinovi, prasine, pare odnosno gdje moze do¢i do pozara, eksplozije ili mogu nastati
druge opasnosti

2.9.1. Nacin rada na mjestima gdje moze do¢i do pojavljivanja po zdravlje Stetnih plinova
i prasine

Prilikom tehnoloskih procesa upotrebljavati ¢e se tehnicki plinovi. To su zavarivanje i rezanje
metala. Svi tehnicki plinovi koji se primjenjuju u procesu rada iziskuju od zaposlenika, koji s
istima rade, poznavanje njihovih kemijskih i fizikalnih znacajki. Radovi gdje se pojavljuju stetni
plinovi, prasine i pare moraju se obaljati uz primjenu odgovaraju¢ih mjera zastite. Pri
koristenju bitumena katrana i drugih materijala na bazi ugljikovodika obavezno Kkoristiti
sredstva za zastitu ruku, zastitne naocale za zastitu od prskanja, te prikladna obuca sukladno
vazec¢im normama(HRN EN 166 i HRN EN 465).
PLINSKO REZANJE | ZAVARIVANJE
Osnovni izvori opasnosti pri radu su:
1. Pad celi¢nih boca s plinovima pod tlakom i ostecenje ventila.
2. Opekline pojedinih dijelova tijela zbog prskanja uzarenih metalnih Cestica te pri dodiru

s vrué¢im ili uzarenim metalnim povrsinama.
3. Ostecenje ociju zbog stetnog zracenja na vidljivom podrucju koje se oCituje

blijestanjem.
4. Ostecenje ociju zbog Stetnog ultraljubicastog i infracrvenog zracenja.
5. Ostecenje organizma udisanjem Stetnih plinova, para i dimova koji nastaju pri

zavarivanju.
6. Eksplozija plinske smjese zapaljivih plinova i kisika.
7. Pozar zapaljivih tvari blizu mjesta zavarivanja.

Nacin sigurnog rada :

- Celi¢ne boce za plinove moraju se drzati uvijek pri¢vricene obujmicama o zid, ili na
posebnim kolicima zasti¢ene od pada.

- Boce moraju biti udaljene od mjesta zavarivanja najmanje 3 m.

- Boce je najbolje drzati izvan radnih prostorija, ali zasti¢ene od suncevih zraka, mraza ili
kise.

- Boca s acetilenom mora stajati uspravno, ili pod kutom ne manjim od 45 stupnjeva u odnosu
prema vodoravnoj podlozi.

- Prije pocetka rada potrebno je provijeriti jesu li gumene cijevi za dovod plinova u dobrom
stanju i dovoljno savitljive, jesu li odgovarajuce boje za pojedinu vrstu plina (plava za kisik,
crvena za gorivi plin), jesu li nepropusne narocito na spojevima, jesu li dobro pri¢vrséene na
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spojna mjesta odgovarajucim obujmicama (nikada zicom) te jesu li zasticene od iskara i
vrucih predmeta, kao i od ostecenja na prolazima.

- Ako se za zavarivanje i rezanje koriste plinovi iz Celicnih boca, na njima moraju biti
postavljeni uredaji za zastitu od povratnog udara plamena - nepovratni ventili.

- Nepovratni ventili (suhi osiguraci) moraju biti postavljeni na rezacu na priklju¢nim mjestima
gumenih cijevi, kao i na reducir ventilima .

- Obavezno obratiti pozornost na smjer protoka plina koji oznacen sa strelicama.

- Pri paljenju plamenika, rezaca mora se voditi racuna o redoslijedu propustanja plinova.
Najprije se otvara ventil za kisik do odgovarajuceg tlaka, a zatim ventil za acetilen. Takva
se smjesa zapali upaljacem, a zatim se jos dotjera prolaz acetilena. Plamen se gasi obrnutim
redoslijedom.

- Za vrijeme rada potrebno je sprijeciti Sirenje plinova u okolinu provjerom brtvi na
plameniku, ventilima i spojnim mjestima. Propusnost se mora provjeravati sapunicom, a
nikako zapaljenom Sibicom. Ventili za kisik ne smiju se mazati uljem ili mastima odnosno
primati masnim rukama ili rukavicama. Kisikom se ne smiju nikada prozracivati prostorije,
ispuhivati odijelo ili se hladiti.

Radi zastite ociju od blijestanja te ultraljubicastog i infracrvenog zracenja, koje se pojavljuje

pri plinskom zavarivanju, moraju se nositi zastitne naocale s tamnim staklima.

2.9.2. Nacin rada u blizini ili na mjestima gdje moze do¢i do pozara ili eksplozije
U zonama opasnosti od pozara zabranjeno je :

- drzanje i uporaba alata, uredaja i opreme koji pri uporabi mogu iskriti,

- pusenje i koristenje otvorene vatre u bilo kojem obliku,

- drzanje oksidirajucih, reaktivnih ili samozapaljivih tvari,

- odlaganje zapaljivih i drugih tvari koje nisu namijenjene tehnoloskom procesu,

- pristup vozilima koja pri radu svog pogonskog uredaja mogu iskriti,

- uporaba elektri¢nih uredaja koji nemaju protueksplozijsku zastitu,

- nosenje odjece i obuée koja se moze nabiti statickim elektricitetom i uporaba uredaja i
opreme koji nisu propisno zasti¢eni od statickog elektriciteta.

Zabranjeno je skladistenje i promet zapaljivih tekuéina i plinova u gradevinama, dijelovima
gradevine ili prostora koji nisu namijenjeni za skladistenje i/ili promet zapaljivih tekucina i/ili
plinova.

2.9.3. Nacin rada pri izvodenju radova uz postojece nadzemne kabele:

U neposrednoj blizini dijelova pod naponom, koji nisu zasticeni od izravnog dodira, ne smiju se
odlagati ni Cuvati nikakvi predmeti (alat, dijelovi odjece, montazni materijal i drugo). Na
kabele i vodicCe, zastitne naprave (zastitne obloge, zastitne resetke, zastitne letvice i drugo),
zastitne uredaje, oznake, kucista pogonskih dijelova, kao i na vatrogasne aparate - ne smiju se
vjesati ni pricvrscéivati nikakvi predmeti .

Na mjestima rada mora biti propisani broj radnika osposobljenih za pruzanje prve pomoci u
slucaju udara elektricne struje, opeklina i drugih ozljeda, sukladno posebnim propisima. Na
mjestima rada, izvodac¢ radova mora osigurati i vidljivo oznaciti pribor za pruzanje prve pomoci.
Vrstu i koli¢inu pribora za pruzanje prve pomoci odreduje specijalist medicine rada, sukladno
procijenjenim rizicima pri obavljanju radova.

Zapaljivi materijali moraju se odlagati na sigurnoj udaljenosti od moguceg izvora elektricnog
udara i drugih izvora topline.
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Alati za rad sa, na i u blizini elektri¢nih postrojenja i instalacija su:

- jzolirani alati,

- izolirani alati za rad pod naponom,

- prenosila i dizalice,

- drugi alati.

Zastitne naprave za rad sa, na i u blizini elektri¢nih postrojenja i instalacija su:
- izolacijske motke (mjerne motke, motke za uzemljenje, pomocne, usluzne motke i slicno),
- izolacijske ploce, izolirane platforme i stajalista,

- pomicne i krute izolacijske navlake, prekrivaci i prostiraci,

- prenosive naprave za uzemljenje i kratko spajanje,

- trajno ugradene naprave za uzemljenje i kratko spajanje,

- prepreke, ograde i zastavice,

- mjerila napona i indikatori napona,

- uredaji za lokaciju ili probijanje kabela,

- druge zastitne naprave.

Osobna zastitna oprema za rad sa, na i u blizini elektri¢nih postrojenja i instalacija su:
- izolacijske rukavice,

- izolacijske c¢izme i kaljace,

- zastitne naocale i zastitni zaslon za oci,

- zastitna izolacijska kaciga,

zastitna odjeca,

zastitna obuca,

zastitne rukavice,

plinske maske,

- druga osobna zastitna oprema.

Alati, zastitne naprave i osobna zastitna oprema moraju imati upute proizvodaca za koristenje
i odrzavanje . Alate, zastitne naprave i osobnu zastitnu opremu moze popravljati i izvoditi
preinake samo proizvodac ili osoba koju on za to osposobi i ovlasti.

Nosenje izolacijske kacige obvezno je za sve radnike i druge osobe koje rade, krecu se ili se
zadrzavaju u bilo kojoj zoni opasnosti. Poslodavac, koji upravlja radom elektricnog postrojenja
i instalacije, obvezan je postaviti odgovarajuce sigurnosne znakove i osigurati provedbu ove
odredbe u odnosu na svoje radnike, druge radnike i druge osobe . Eventualno pomicanje vodica
pod naponom ili izvlacenje unesreCenog iz strujnog kruga, obavlja se odgovarajuc¢im
izolacijskim motkama.

Obavljanje neelektri¢arskih radova u blizini dijelova pod naponom

Gradevinski i ostali neelektricarski radovi smiju se obavljati bez posebnih zastitnih mjera protiv
dodira dijelova pod naponom, odnosno prodiranja u zonu rada pod naponom u blizini dijelova
postrojenja pod naponom, ako su razmaci izmedu radnika ili primijenjenih sredstava rada i
dijelova pod naponom veci od sigurnosne udaljenosti DS, prikazane u Tablici 1.

To su slijedeci radovi:

- radovi na skelama,

- radovi s dizalicama, gradevinskim strojevima,

- transportnim trakama za prijevoz tereta i slicno, u blizini elektric¢nih postrojenja,
- radovi s dugackim metalnim ljestvama i montaznim iglama,
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- sjeca drveca u blizini vodova,
- smjestaj gradevinske i ostale opreme

1. Sigurnosna udaljenost DS

Sigurnosna udaljenost treba biti mjerena do najblizeg vodica ili dijela pod naponom.

Nazivni napon

Najvisi pogonski

Sigurnosna udaljenost

mreze Un (kV) napon Um (kV) DS (mm)
do 1,0 do 1 1000
vedi od 1,0 do 35 vedi od 1 do 38 2000
veciod 35do 110 || vedi od 38 do 123 3000
veci od 110 do 220 || veci od 123 do 245 4500
veci od 220 do 380 || veci od 245 do 420 5500

Ako se prilikom gradevinskih i ostalih neelektricarskih radova ne mogu odrzati razmaci vedi od
DS iz Tablice 1., radovi se smiju izvoditi samo pod nadzorom elektricnog strucnjaka ili poducene
osobe.

2. Zastitni razmak Dz

Nazivni napon mreze Un (kV) || Zastitni razmak Dz (mm)

do 1,0 500

od 1,0 do 35 1500

Od 35do 110 2000
od 110 do 220 3000
od 220 do 380 4000

Zbog otezanog nadzora radnika nad njegovim kretanjem i gibanjem alata prigodom koristenja
ljestava, platformi i rada s dugackim cijevima, kao i kod radova na nadzemnim vodovima u
blizini napona, uvodi se zastitni razmak Dz u zraku prema nezasti¢enim dijelovima dan u tablici
2., koji je veci od grani¢ne zone rada pod naponom DL.

U navedenim slucajevima, radnik ne smije niti tijelom niti neizoliranim alatom dodi u blizinu
dijelova pod naponom na udaljenost manju od zastitnog razmaka Dz.

Izvodac radova, koji obavlja radove u blizini tudih elektrickih postrojenja i ne moze udovoljiti
zahtjevima iz Tablice 2. duzan je zatraziti suglasnost od vlasnika postrojenja.

2.10. Nacin uredenja (izvor, mjesta prikljucka), odabiru i razvodu energetskih vodova i
elektricnih instalacija snage (za pogon strojeva i uredaja) i rasvjete do pojedinih
trosila, vrste primijenjene zastite od elektricnog udara i upute za odrzavanje i
koristenje istih
Privremenost gradilista pa tako i elektricnih instalacija ne smiju biti razlog primjene provizornih
rjesenja i improvizacije. Elektricne instalacije na gradilistima mogu izvoditi, popravljati,
odrzavati i uklanjati samo stru¢no osposobljene i kvalificirane osobe, upoznate sa opasnostima
koje im prijete pri tim radovima. Mjerenje i kontrola ispravnosti instalacija povjerava se
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ovlastenom ispitivacu koji ce izdati certifikat. Elektricne instalacije, uredaji i oprema na
radilistu pustaju se u rad iskljucivo nakon mjerenja otpora zastitnog uzemljenja koji se obavlja
dvaput godisnje (u ljetnom i zimskom razdoblju).

Instalacije za distribuciju energije na gradilistu, posebice one koje su izlozene vanjskim
utjecajima, moraju se redovito pregledavati i odrzavati.

Na svim mjestima gdje je to u skladu sa zakonskim propisima, mora postojati gromobranska
instalacija (to se odnosi na sve strojeve koji su fiksirani na kranskim stazama ili postoljima).

Prema svojoj namjeni privremenu elektricnu instalaciju na ovom gradilistu izvesti kao :

- elektri¢nu instalaciju za pogon strojeva i uredaja
- elektri¢nu instalaciju za rasvjetu

Svi elektri¢ni uredaji i strojevi moraju se zastititi od previsokog napona dodira zastitnom
sklopkom i zastitnim uzemljenjem.

Nije dozvoljen prijelaz vozila preko elektricnih vodova bez posebne zastite od mehanickih
ostecenja izolacije.

Za sve prijenosne elektricne uredaje i rasvjetu treba osigurati transformator sa snizenim
naponom od 42 V, odnosno 24 V za prenosne elektric¢ne svjetiljke.

Rasvjeta gradilista moze biti priklju¢ena na napon od 220 V samo ako sluzi za stalnu rasvjetu i
ako je iznad dohvata ruke. Ako se radovi izvode nocu, radna mjesta na gradiliStu moraju biti
osvijetljena najmanje 75 luksa. Kod postavljanja reflektora treba voditi racuna o bljestanju
koje se treba izbjeci pogodno postavljenim reflektorima. Strogo je zabranjeno postavljanje
reflektora na cijevi cijevne skele, na metalne stupove ili armaturu.

Slobodni el. vodovi ili kablovi na gradilistu moraju biti polozZeni tako da ne postoji opasnost od
njihovog mehanickog ostecenja (prijelaz tereta preko kabela, ostecenja od komada kamena...

Elektric¢ni uredaji, (sklopke) produzni kablovi kod radova moraju biti zasti¢eni od atmosferskih
nepogoda (kisa).

Jedna od zastitnih mjera koja se treba koristiti je mali radni i sigurnosni napon. Ovaj sustav
zastite sluzi kod upotrebe napajanja prijenosnog alata i svjetiljki (ukoliko bude potrebe kod
rasvjete). Ova trosila se prikljucuju na napone manje od 50 V za izmjeni¢nu i 120 V za
istosmjernu struju preko sigurnosnih transformatora, aku - baterija, s osnovnim zahtjevom da
se u slucaju bilo kakvog kvara ne smije u strujnom krugu sigurnosnog malog napona pojaviti visi
napon.

Ukoliko dode do pozara na elektri¢nim instalacijama i trosilima pod naponom za gasenje pozara
obavezno koristiti vatrogasne aparate s prahom ili uglji¢cnim dioksidom (ne gasiti vodom ili
pjenom jer su ta sredstva provodnici elektri¢ne energije).

Izvor elektricne energije na gradilistu

Kao izvor elektricne energije na cijelom gradilistu predvideno je prikljucenjem na postojecu
elektro mrezu u skladu s uvjetima vlasnika postojecih vodova HEP-ODS. Prikljucci za strojeve i
uredaje biti ce izvedeni sa gradilisnih el. razvodnih ormari¢a. Razvodni ormari¢ treba biti
zakljucan, a kljuc treba Cuvati neposredni rukovoditelj. Razvodni el. ormari¢i moraju se zastiti
zastinim nadstresnicama od vremenskih nepogoda ili biti napravljeni u vodotijesnoj izvedbi.
Razvodni ormaric¢i opremljeni su plo¢icama upozorenja, jednopolnim shemama, osigurac¢ima i
bravama. Svi elektri¢ni uredaji i strojevi moraju se zastititi od previsokog napona dodira
zastitnom sklopkom i zastitnim uzemljenjem.

Na sklopnom bloku mora se na vanjskoj strani nalaziti plodica na kojoj su ispisani ime
proizvodaca, oznaka primijenjenog sistema u pogledu uzemljenja (TT, TN ili dr.) i drugi
potrebni podaci o opremi koja se iz njega napaja.
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Na sklopnom bloku mora se na vanjskoj strani nalaziti plocica na kojoj su ispisani ime
proizvodaca, oznaka primijenjenog sistema u pogledu uzemljenja (TT -S) i drugi potrebni podaci
o opremi koja se iz njega napaja.
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Elektricne instalacije
Kao dio elektricne instalacije koristiti ce se produzni kabeli na bubnjevima za pogon elektrickih
rucnih alata.

Dopusteno je koristenje samo produznih kabela koji ne utjecu na primjenjene zastitne mjere
sigurnosti. Prije uporabe, potrebno je pregledati imaju li produzni kabeli i/ili pokretni
prikljucni kabeli vidljiva ostec¢enja, a posebno kod:

- prenosivih uredaja i alata, koji su tijekom normalne uporabe pod naponom i pri tomu se drze
rukom ili rukom upravljaju,

- stabilnih uredaja, Ciji su pokretni kabeli izlozeni naprezanju.

Opasnosti od udara elektri¢ne struje radnika :
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Izravan dodir zaposlenika s dijelovima pod naponom elektricne energije, koji moze nastati
zbog :

1. nepropisno polozenih golih (bez izolacije) elektricnih vodica,

2. ostecene izolacije na vodi¢ima i prikljucnim instalacijama,

3. ostecenja izolacije produznih kabela (dobro bi bilo produzne kabele zastitit od slucajnog
ostecenja - npr. ostecenje kabela usljed prelaska stroja preko njega i sl.)

4. uklonjenog zastitnog vodica sa prekidaca, sklopki i ostalih elemenata ili lose izvedbe tih
elemenata,

5. nezakljucanih razvodnih ormara,
6. radova pod naponom na elektri¢nim vodovima i instalacijama,
7. radova protivno pravilima zastite na radu i kada radove izvode nestrucne osobe

Zastita od izravnog dodira

Sve elektricne instalacije i sva trosila treba izvoditi po normama i propisima. Elektricne
instalacije i trosila moraju biti pravilno izolirana i dimenzionirana te izvedena tako, da je
onemogucen dodir dijelova koji se nalaze pod naponom prilikom rada i rukovanja. Isto tako
prije upotrebe nuzno je pregledati elektri¢cne kabele radi mogucih ostecenja izolacije.

Indirektan (posredan) dodir s dijelovima pod naponom, kao posljedica kvara na izolaciji
elektri¢nih uredaja.

Zastita od indirektnog dodira

Elektricna trosila i strojevi s metalnim kucistem moraju biti zasticeni odredenim zastitnim
mjerama koje sprecavaju da se na kudistima pojavi opasan napon za covjeka.

Osiguravanje mjesta rada na elektri¢nim postrojenjima i instalacijama

Prije pocCetka radova, u beznaponskom stanju mora se osigurati mjesto rada primjenom pet
pravila sigurnosti prema sljede¢em redoslijedu :

1. Iskapcanjem odvojiti od napona,

Mjesto rada osigurati od mogucnosti slucajnog ukapcanja,
Utvrditi beznaponsko stanje,

Uzemljiti i kratko spojiti

Ograditi od dijelova pod naponom

U N W N
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PET PRAVILA ZA OSIGURANJE MJESTA RADA NA
ELEKTRICNIM POSTROJENJIMA | INSTALACIJAMA

(1) 1ISKLJUCITI | ODVOJITI OD NAPONA
Odvoijiti od svih strana odakie bi
mogao prodrijeti napon

(2) OSIGURATI OD PONOVNOG
UKLJUCENJA

Onemoguditi ukljuéivanje
upravljackim elementima

Postaviti znakove zabrane ukljuélvania

(3} UTVRDITI BEZNAPONSKO STANJE
Provjeriti ispravnost indikatora
napona

() UZEMLJITI I KRATKO SPOJITI
Naprave postaviti $to blize mjestu
rada

OGRADITI OD DIJELOVA POD
NAPONOM

@

Na jednostavno napajanim strujnim krugovima niskog napona, izuzev
nadzemnih vodova, ne treba uzemljivati i kratko spajati vodice.

OBAVEZNO KORISTITI

Siguran rad kod koristenja elektricne struje
Kako bi izbjegli nesrece zbog udara elektricne struje treba provoditi slijede¢e mjere zastite :

Svi kabeli za napajanje elektri¢nih alata, strojeva i sl. moraju biti izolirani. Nije dozvoljen
rad s neispravnim i nastavljanim kabelima.

Svi dijelovi pod naponom moraju se smjestati u posebne ormarice.

Kod radova u blizini golih zracnih vodova, oni se trebaju iskljuciti ako je vertikalna
udaljenost do voda na dohvat ruke ili predmeta koji se prenosi.

Svi strojevi na el. pogon moraju biti uzemljeni ili nulovani.
Prijenosne el. svjetiljke smiju se prikljuciti samo na snizeni napon od 24 V.

Elektricni kabeli za napajanje moraju se nalaziti na visini izvan dohvata ruke ili predmeta
koji se prenosi. Ako se kabeli ne mogu postaviti na tu visinu treba ih poloziti po tlu i zastititi
ih pokrovom od dasaka.

Kabeli se ne smiju presavijati ili vezati u ¢vor, kao ni pribijati cavlima.
Strogo je zabranjeno bilo kakvo prespajanje (krpanje) osiguraca.

Spajanje el. aparata na mrezu smije se obavljati samo utikacem preko ispravnih uticnica, a
ni u kom slucaju golim zicama.

Elektricni alati smiju se spajati samo na “Suko” uticnicu.
Kod iskapcanja, kabele ne smijemo povlaciti, ve¢ moramo uhvatiti utikac i njega izvuci.
U slucaju bilo kakve nesrece ili pozara treba odmah iskljuciti elektri¢nu struju.

Unesrecenog treba ukloniti iz strujnog kruga izoliranim motkama, suhim odjevnim
predmetima i tome slicno. Spasitelj treba stajati na suhoj izolacijskoj podlozi. Odmah nakon
oslobadanja, na unesrecenom treba primijeniti umjetno disanje i pozvati h. pomoc.
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2.11. Odredivanje vrste i broja strojeva i uredaja s pove¢anim opasnostima s predvidenim
mjerama zastite u odnosu na njihov smjestaj i koristenje

Svi strojevi i uredaji sa povec¢anom opasnoscu, koji ce se koristiti prilikom izvodenja radova na
ovom gradiliStu, koristiti ¢e se sukladno vremenskom planu izvodenja radova na izgradnji
predmetne gradevine.

Izvodac¢ je duzan na propisani nacin obavljati ispitivanja strojeva i uredaja s povecanim
opasnostima u slu¢ajevima prije njihovog stavljanja u uporabu, najmanje jedanput nakon dvije
godine njihove uporabe, poslije rekonstrukcije a prije ponovnog pocetka koristenja ili prije
pocetka koristenja na novom mjestu uporabe, ako su strojevi i uredaji premjesteni s jednog
mjesta na drugo pa su zbog toga rastavljena i ponovo sastavljena.

Izvodac je osim navedenih ispitivanja duzan redovito obavljati preglede strojeva i uredaja koja
koristi radi utvrdivanja da li su na njima primijenjeni propisi zastite na radu i da li zbog nastalih
promjena tijekom uporabe ugrozavaju sigurnost i zdravlje radnika, kako bi se osiguralo da
strojevi i uredaji u svakom trenutku budu ispravni. Ako se pregledom utvrdi da je doslo do
promjena koje ugrozavaju sigurnost i zdravlje radnika duzan je stroj odnosno uredaj iskljuciti
iz koristenja do dovodenja istog u ispravno stanje. lzvodac je duzan na sredstvima rada trajno
postaviti znakove sigurnosti i znakove opcih obavijesti u skladu s odgovarajué¢im propisima. Ako
znakovi sigurnosti nisu dovoljni za djelotvorno obavjestavanje, izvodac je duzan trajno postaviti
pisane upute o uvjetima i nacinu koristenja sredstava rada i opreme.

Na poslove s posebnim uvjetima rada izvodac ne smije rasporediti radnika ako prethodno na
propisani nacin nije utvrdeno da radnik ispunjava potrebne uvjete.

Za sve strojeve i uredeje s pove¢anom opasnosti izvodac na gradiliStu mora imati tehnicka
uputstva proizvodaca, kao i izvjestaje o ispitivanju i uvjerenja o ispravnosti.

PREDVIDENI STROJEVI | UREDAJI NA GRADILISTU :

1. kombinirani strojevi, bageri, rovokopaci, utovarivaci
2. transportna vozila - kamioni, kiperi

3. automijesalica za beton (mixer)

4. pumpa za beton

5. kranske dizalice i autodizalica

6. dizelski agregat za zavarivanje

7. vibro ploca i stupni vibronabijac

8. kompresor za zrak

9. kompaktor

10.  finiSer

11. valjci

12. pila za rezanje asfalta

13. razni mehanicki, pneumatski i elektro alati
14. motorna pila

15. kruzna pila

16. pumpa za crpljenje vode
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a) Uredaji i pribor za dizanje materijala na gradilistu
ukljucujuci i njihove sastavne dijelove, dodatke, sidra i podupore moraju biti:

ispravno postavljeni i koristeni;

odrzavani u dobrom radnom stanju;

pregledani i redovito ispitivani te kontrolirani u skladu s vaze¢im propisima;
rukovati s njima mogu samo stru¢no osposobljeni radnici

na svim uredajima i priboru za dizanje i prenasanje mora biti vidljivo oznacena najveca
dozvoljena nosivost

osigurana cvrstoca i stabilnost

trajno ugradena radna oprema za dizanje tereta mora biti postavljena tako da se do
najmanje moguce mjere smanji opasnost da teret:

- udari radnike,

- opasno se zanosi ili slobodno pada,

- nenamjerno se oslobodi

na pomocnim (ovjesnim) dijelovima radne opreme za dizanje tereta moraju biti oznake
koje upuéuju na nedvosmislen i siguran nacin uporabe

nakon demontaze i ponovne montaze radne opreme za dizanje tereta, mora se osigurati
njena stabilnost u svim predvidljivim okolnostima, uzimajuci pri tom u obzir posebnosti
tla na koje se radna oprema postavlja.

oprema i pribor za dizanje ne smiju se koristiti za svrhu za koju su nisu namijenjeni.

Mjere zastite u odnosu na smjestaj i koristenje :

1. Za svu radnu opremu za dizanje tereta :

Nakon demontaZe i ponovne montaze radne opreme za dizanje tereta, mora se osigurati
njena stabilnost u svim predvidljivim okolnostima, uzimajuci pri tom u obzir posebnosti
tla na koje se radna oprema postavlja.

Ispod viseceg tereta radne opreme ne smiju se nalaziti radnici, osim ako to nije nuzno za
izvodenje odredenih radnih zadataka.

Mora se sprijeciti prijenos tereta iznad nezasticenih mjesta na kojima se nalaze radnici,
a ako se zbog naravi posla nije moguce osigurati te uvjete, tada se moraju poduzeti
odgovarajuce druge mjere zastite radnika.

Radnici moraju koristiti predviden pribor za dizanje tereta uzimajuéi u obzir tezinu
tereta, njegove prihvatne tocke, pribor za vezivanje tereta i atmosferske uvjete rada i
pri tom uvazavati nacin i polozaj dizanja tereta

Dodatni dijelovi radne opreme za dizanje tereta, koji su na njoj trajno ucvrséeni, moraju
biti na vidljiv i razumljiv nadin oznaceni radi upoznavanja rukovatelja s njihovim
osobitostima.

2. Radna oprema za dizanje nenavodenih odnosno slobodno viseéih tereta

poduzeti zastitne mjere radi sprjecavanja opasnosti od njenog naginjanja, prevrtanja,
pomicanja ili klizanja za vrijeme rada

osigurati stalan nadzor nad izvodenjem radova

ako rukovatelj radnom opremom nema neposrednu ili posrednu kontrolu kretanja tereta,
dodijeliti mu radnika za davanje signala

osigurati zastitu od udara tereta u radnike ili okolne objekte.
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organizirati rad tako da se radniku pri ru¢nom vezivanju ili oslobadanju tereta osiguraju
sigurni uvjeti rada, posebice od strane rukovatelja

planirati, primjereno nadzirati i izvoditi rad tako da sigurnost radnika ne bude ugrozena.
sprjecavati izlaganje radnika moguéim opasnostima koju predstavlja visedi teret, koji se
zbog ispada el. energije ne mozZe zadrzati

osigurati stalan nadzor nad kretanjem viseceg tereta, osim u slucaju kada je onemogucen
pristup radnicima ispod viseéeg tereta.

osigurati da se uporaba na otvorenom prostoru prekine, kada se atmosferski uvjeti
pogorsaju tj. kada su radnici izlozeni moguéim opasnostima od ozljeda i ostecenja
zdravlja.

poduzeti sve potrebne zastitne mjere, kojima se sprjecava prevrtanje radne opreme za
vrijeme atmosferskih nepogoda.

b) Vozila i strojevi za iskopavanje, premjestanje, izvlacenje i prijevoz materijala moraju
na gradilistu :

odrzavana u dobrom radnom i voznom stanju;

pravilno koristena.

Vozaci i rukovatelji vozilima i strojevima za iskopavanje, premjestanje i prijevoz
materijala moraju biti posebno strucno osposobljeni za te poslove.

Zastitnim mjerama treba osigurati da vozila i strojevi za iskopavanje i premjestanje
materijala ne padnu u gradevne jame ili u vodu.

Strojevi za iskopavanje, izvlacenje i premjestanje materijala moraju biti opremljeni sa
zastitnim konstrukcijama, koji Stite vozaca, da ga stroj, ako se prevrne ne prignjeci i
ujedno, ako je to potrebno, da ga stiti od padajuéih predmeta.

c) Instalacije, strojevi i oprema, ukljucujuci rucni alat bez obzira da li je na mehanizirani
pogon ili nije, moraju biti na gradilistu :

odrzavani u dobrom radnom stanju;
koristeni iskljucivo za rad za koji su namijenjeni;
posluzivani od radnika koji su osposobljeni.

Instalacije, strojevi i oprema pod tlakom moraju se redovito pregledavati i ispitivati u
skladu s vazec¢im propisima.

Koristenje strojeva i uredaja s pove¢anim opasnostima

Dizalice i autodizalice

Prije montaZe dizalice ili postavljanja autodizalice na mjesto na predvideno mjesto na
gradilistu potrebno je ispitati nosivost zbijene podloge.

Dizalica mora na vidljivom mjestu imati tvornicku plocicu s ovim podacima:
1) ime i sjediste ili registrirani znak proizvodaca

)
)
4)
)
)

2) vrstu dizalice s oznakom tipa (samo ako je rijec o serijskoj proizvodnji)
3) nosivost, u tonama

tvornicki broj

5) godinu izrade

6) pogonski razred dizalice
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Pod manevarskim prostorom dizalice razumijeva se prostor koji je ogranicen gabaritom dizalice
pri njezinu kretanju u polju djelovanja sa sredstvom za prihvat tereta u krajnjem gornjem
polozaju.

Pod manipulacijskim prostorom dizalice razumijeva se prostor koji je ograni¢en najvisim i
najnizim polozajem sredstva za prihvat tereta, krajnjim bocnim polozajem zahvatnog sredstva
u polju djelovanja dizalice te njihovim krajnjim polozajima na krajevima dizali¢ne staze.
Mehanizmima za okretanje kraka (strijele) na dizalicama koje rade na otvorenom prostoru, a
imaju mogucnost neogranicenog okretanja, mora se omoguditi slobodno okretanje postolja ili
kraka (strijele) pod djelovanjem vjetra.

Celi¢na uzad koja se upotrebljava na dizalici moraju imati dokaz o kvaliteti.
Za svaku kuku na dizalici mora postojati dokaz o kvaliteti koji daje proizvodac.

Ako postoji opasnost da nosivo sredstvo ispadne iz otvora kuka na dizalicama (pomocno uze,
lanac, veze, zavjesene grabilice, metalne posude, magneti i sl.) one moraju na prikladan nacin
(automatskim zatvaracem, posebnom kukom i sl.), biti osigurane od ispadanja.

Dizalice na elektromotorni pogon moraju imati sigurnosne uredaje za automatsko zaustavljanje
pogona iskljucenjem struje (krajnja sklopka ili grani¢na sklopka), i to na mehanizmu.

Dizalice smjestene na otvorenom prostoru (npr. mosna, portalna, poluportalna, gradevinska
stupna, pretovarni most, kabelska dizalica i dr.) moraju se zastititi od udara groma.

Mobilna dizalica mora u kabini imati vidljivu plocicu s ovim podacima:

1) najveca nosivost dizalice za odgovarajuce radijuse pri odredenoj duzini kraka;

2) nosivost dizalice pri izvlacenju kraka;

3) najveca nosivost dizalice za odgovarajuci broj grana uzeta;

4) najveda nosivost dizalice kad se upotrebljavaju razlicite duzine produzetaka kraka za
odgovarajuce radijuse.

Obavezno je signalizirati zvucnim signalom kada se spusta ili dize oprema, da bi se djelatnici
na vrijeme uklonili. Suradnja ili sporazumijevanje izvodi se prema utvrdenim propisanim
pravilima i znakovima.

Pri manevriranju dizalicom u blizini elektri¢nih vodova, krak autodizalice mora biti tako
postavljen, da se isklju¢i moguénost njegovog dodira s tim vodovima. Pri prijenosu dugih tereta
pomocu autodizalice, teret mora na krajevima biti vezan uzadima radi sprjecavanja slobodnog
okretanja, a djelatnici koji drze krajeve uzadi moraju stajati izvan manipulativnog (radnog)
prostora dizalice.

Siguran rad

Ispod viseceg tereta radne opreme ne smiju se nalaziti radnici, osim ako to nije nuzno za
izvodenje odredenih radnih zadataka.

Mora se sprijeciti prijenos tereta iznad nezasti¢enih mjesta na kojima se nalaze radnici ili ako
zbog naravi posla nije moguce to osigurati moraju se poduzeti odgovarajuce druge mjere
zastite radnika.

Mora se osigurati stalan nadzor nad kretanjem viseCeg tereta, osim u slucaju kada je
onemogucen pristup radnicima ispod viseceg tereta
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Rukovanje dizalicama

Dizalicom se mora upravljati prema uputi za rukovanje. Uputu za rukovanje dizalicom daje
proizvodac prema standardu za dizalice.

Pri radu dizalicom posebno je zabranjeno:

1) opterecivati dizalicu teretom vec¢im od dopustene nosivosti dizalice (osim pri pokusnom
optereéenju);

2) koristiti sigurnosne uredaje (granicne sklopke - krajnje iskljucivace, zastitne automatske
sklopke i dr.) kao stalne radne uredaje;

3) upotrebljavati otpornike regulatora brzine i snage komandnog uredaja za zagrijavanje
radnog mjesta;

4) podizati teret s koso postavljenim uzetom; ljuljanjem spustati teret na mjesto koje se
nalazi izvan granice manipulacijskog prostora dizalice (mosne ili druge dizalice s kukom);

5) prenositi radnike na teretu odnosno sklopu (uredaju) za prihvat tereta (radnoj platformi i
sl.) ako takvo sredstvo nije za to posebno opremljeno;

6) ostavljati teret da bez potrebe visi na kuki odnosno uzetu dizalice (za prekida rada ili
nestanka struje i sl.);

7) opterecenom dizalicom istodobno obavljati visSe radnih operacija nego Sto to zbog potpune
zauzetosti ruku dopusta upravljacki sustav dizalice, ako to uputom proizvodaca dizalice
nije predvideno, te dizati odnosno spustati teret uz istodobno kretanje voznog vitla na
nosivom uzetu (kabelu) kabelske dizalice;

8) Ciniti pun okret kraka bez povratka ako dizalica nije za to konstruirana (gradevinska stupna
dizalica s horizontalnim krakom i gipkim dovodnim kabelom i sl.);

9) podizati teret koji nije slobodan (nalazi se ispod drugog tereta) ili Cupati predmete
ucvrsé¢ene (ukopane) za zemlju ili zamrznute za zemlju;

10) dizati i prenositi opasne terete (rastaljeni metal, kiseline, eksplozivne tvari, radioaktivne
tvari, boce s komprimiranim plinovima i sl.) ako nisu poduzete posebne tehnicke mjere
zastite pritiv udara ili zakacivanja tereta za okolne predmete odnosno protiv pada tereta
sa zahvatnog sredstva dizalice (kuke s osiguracem, mreze i sl.);

11) zaustavljati pokret stavljanjem komandi u suprotni smjer ako pogon nije za to
osposobljen;

12) manipulirati dizalicom bez signalista ako dizalicar nije u moguénosti sa svojeg radnog
mjesta potpuno pratiti kretanje pri dizanju, prijenosu ili spustanju tereta odnosno nosivoga
ili zahvatnog sredstva;

13) manipulirati teretom ako znakove daje vise osoba.

Ako je upravljacki uredaj izveden izvan kabine, mora se omoguciti njegovo zakljucavanije.
Upravljacki uredaj mora imati taster za upozoravajuci signal i taster za iskljucenje u nuzdi.

Na gradiliStu obvezno za dizalicu imati :

- mati¢nu knjigu

- kontrolnu knjigu

Pregled i ispitivanje dizalice mora se obaviti nakon dokaza stabilnosti podloge.

U kabinu dizalice moraju biti postavljeni rucni aparati za gasenje pozara i uputa za rukovanje
dizalicom s opisom radnji koje nisu dopustene.

Svaka pokretna dizalica kojom se upravlja iz kabine ili daljinski mora imati sredstva za davanje
zvucnih signala , radi upozorenja na opasnost pri dizanju, prijenosu, odnosno spustanju tereta
iznad njih odnosno u njihovoj neposrednoj blizini.

Utovarivaci i bageri
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Utovarivaci kao samohodni strojevi koji se krec¢u na kotacima ili gusjenicama, a sluze za utovar
rasutih i drugih tereta u prijevozna sredstva, moraju se koristiti prema njihovoj namjeni i
tehnickom uputom proizvodaca, narocito u pogledu dopustene nosivosti i dopustenog kuta
nagiba terena po kome se krecu.

Utovariva¢ mora biti tako izveden i opremljen zastitnim napravama da pokretni, rotirajuci i
drugi dijelovi za vrijeme rada ne ugrozavaju rukovatelja. Utovariva¢ mora biti opremljen
zvucnim signalom. Ako se rad obavlja nocu, utovarivac mora biti opremljen rasvjetnim tijelima
za osvjetljavanje radnog prostora i prolaza kojima se krece.

Ako se utovar i istovar tereta utovarivacem obavlja iznad glave vozaca, utovarivac mora imati
Cvrsti pokrov iznad sjediSta vozaca koji potpuno zasti¢uje mjesto rukovatelja i uredaje na
utovarivacu od slucajnog pada tereta.

Pri utovaru tereta utovarivacem, mora se za to koristiti odgovarajuce ispravno zahvatno
sredstvo (grabilica i sl. u ovisnosti o vrsti tereta). Teret se mora zahvatiti i prenositi tako, da
zahvadeni teret ne pada sa zahvatnog sredstva i ne ugrozava rukovatelja utovarivaca i ostale
radnike na radu. U manevarskom prostoru utovarivaca ne smiju se nalaziti radnici ni drugo
osoblje.

Prije pocCetka rada s utovarivacem, rukovatelj mora provijeriti ispravnost uredaja za podizanje
i prijenos tereta u neopterecenom stanju podizanjem i spustanjem zahvatnog sredstva.
Pocetak rada s utovarivacem, rukovatelj mora oznaciti zvuénim signalom radi upozorenja
prisutnim radnicima. Za vrijeme prekida rada s utovarivacem, rukovatelj mora spustiti zahvatno
sredstvo (grabilicu i sl.) na zemlju, iskljuciti rad motora, osigurati utovariva¢ od pokretanja i
zakljucati kabinu utovarivaca.

Pumpa za beton

Prije pustanja u pogon:

- betonsku pumpu treba postaviti na ravnu ¢vrstu podlogu i osigurati od pomicanja pri radu
(zakoditi i postaviti podmetace pod kotace).

- prikljuciti transportne cijevi na pumpu, a samu cijev poloziti na stabilno tlo.

- provjeriti da li na pumpi postoje zastitne naprave.

- pustiti pogonski dio u prazan hod i ustanoviti da li stroj pravilno radi.

- p[ongriti da li su svi spojevi na cijevima za transport betona, kao i na zracnom vodu pravilno
ucvrsceni.

Za vrijeme pumpanja

- ne pustati betonsku pumpu u pogon dok sa izljevnog mjesta nije dobven signal da je cijev za
punjenje oplate polozena te da moze poceti pumpanje,

- stalna kontrola mjernih instrumenata za pritisak bet. mase i dovod zraka, ako neki signal
nije jasan, odmah iskljuciti stroj,

- ne ulaziti rukom u usisni lijevak za beton,

- za vrijeme rada stroja ne dirati spojnice cijevi (pritezanje i sli¢no),

- u slucaju bilo kakvog kvara na samom stroju ili odvodnoj cijevi, odmah iskljuciti stroj iz
rada, odnosno ispuhati suvisni zrak i osloboditi stroj pritiska.

Mijesalica za beton i mort

Mjesalicu za mort treba postaviti uz deponiju pijeska na ravno i nabijeno tlo. Treba je osigurati
od pomicanja, a prostor oko nje mora uvijek biti Cist i pristupacan. Za mjesalice na elektricni
pogon potrebno je primjeniti ispravne osigurace i kablove, te provesti zastitu protiv opasnosti
od udara elektricne struje.
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Na mjesalici za mort smije raditi svaki strucno osposobljen i posebno uvjezban radnik kojeg
odredi neposredni rukovodilac.

Da bi se izbjegle opasnosti potrebno je slijedece:

- prije nego se pocne sa radom na mjesalici, terba provjeriti jesu li svi opasni dijelovi
zasticeni.

rukovatelj mjesalicom ne smije za vrijeme rada stroja provjeravati vlaznost smjese,
odnosno ne smije uvlaciti druge predmete u bubanj.

mjesalica se treba osigurati od pomicanja, a prostor oko nje mora uvijek biti Cist i siguran,
te lagan pristup do nje.

kod mjesalica na elektri¢ni pogon, potrebno je primjenjivati ispravne osigurace, kabele i
provesti zastitu od udara el. struje.

u slu¢aju kvara na mjesalici te ako je potrebno cis¢enje ili podmazivanje, najprije treba
zaustaviti stroj, zakljucati ormaric¢, sklopke, postaviti upozorenje "Vrse se popravci na
stroju”.

Kruzna pila

Kruznu pilu treba postaviti na ravnu i nabijenu podlogu. Ukoliko pila ima dva ili Cetiri kotaca,
sve kotace treba osigurati od pomicanja i podloziti ih. Na kruznoj pili smiju raditi samo stolari
i stru¢no osposobljeni tesari stariji od 18 godina, koje odredi neposredni rukovoditelj. Imena
ovih radnika treba ispisati na posebnu plocu i postaviti uz kruznu pilu.

Opasnosti pri radu na kruznoj pili
— Zahvacanje prstiju ili Sake radnika listom pile za vrijeme rada.

— Zahvadanje prstiju ili Sake radnika listom pile iznad ili ispod radnog stol za vrijeme
uklanjanja piljevine.

— Vracanje komada za vrijeme obrade.

— QOdlijetanje sitnih Cestica u oko radnika.

— Zapinjanje komada na radnom stolu ili na vodilici za vrijeme obrade.

— Zaustavljanje lista pile rukom ili komadom drveta.

— Odlijetanje komadica lista pile, ako je ona bila ostecena.

— Rad na kruznoj pili sa zastitnim rukavicama.

— Neispravan radni postupak.

— Nehoti¢no ukljucivanje stroja u pogon.

— Udar elektricne struje.

— Spoticanje radnika ili pad uslijed zakréenosti i neurednosti radne povrsine.

Upute za siguran rad na kruznoj pili

— Cijeli list kruzne pile, iznad i ispod stola mora biti pokriven zastitnom napravom, osim onog
dijela kojim se neposredno reze.

— Zastitna naprava lista kruzne pile mora biti tako ucvrscena da se za vrijeme rezanja ne moze
pomicati.

— Zastitna naprava lista kruzne pile (zastitna kapa) mora biti postavljena tako da ne umanjuje
vidljivost rezanja, ali najvise do 5 mm iznad predmeta koji se obraduje. Ako je predmet koji
se obraduje neravan, visina se racuna prema ispupcenom dijelu predmeta koji se obraduje.

— Raspor na stolu kruzne pile mora biti sto uzi, ali ne manje od Sirine razvoda zubaca pile
uvecano za 1 mm, niti vedi od te Sirine uvecane za 3 mm.
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Debljina razdvojnog klina mora biti manja od Sirine reza, a najmanje za 1/4 veca od debljine
lista pile.

Razdvojni klin mora biti podjednako udaljen od vrhova zubaca pile. Ova udaljenost ne smije
biti vec¢a od 10 mm, niti manja od 3 mm.

Razdvojni klin mora biti postavljen tako da mu vrh ne bude nizi od dna najviseg zuba pile.

Ako se mijenja list veceg ili manjeg promjera, mora se razdvojni klin odmaknuti ili
primaknuti na propisanu udaljenost i visinu

Za osiguranje razdvojnog klina treba u napravu za pomicanje umetnuti tzv. uzengiju, koja
¢e za slucaj popustanja zavrtnja (uslijed tresnje) zadrzati polozaj klina.

Prije poCetka rada treba provijeriti ispravnost poloZaja razdvojnog klina, te da li je dovoljno
ucvrséen

Treba namjestiti zastitnu napravu (zastitnu kapu) na dozvoljenu visinu prema debljini drveta
koje se obraduje. Zastitna naprava ne smije biti visa od 5 mm iznad predmeta koji se reze.
Listove za kruznu pilu treba redovito brusiti, jer tupa pila odbija drvo.

Napuknute listove treba izbaciti iz upotrebe jer su opasni, a narocito one pukotine koje su
iz suprotnog pravca kretanja pile.

Kod rezanja kratkih predmeta mora se upotrebljavati guralica kojom treba snabdijeti svaku
kruznu pilu.

Rad na kruznoj pili dozvoljen je samo kvalificiranom osoblju zanimanja tesar ili stolar, sa
dugogodisnjom praksom, kojeg odreduje voditelj gradenja. Na ploci kraj kruzne pile mora
biti napisano ime odredenog radnika koji smije raditi na pili.

Radnik koji je zaduzen da radi na kruznoj pili, za vrijeme rada ne smije nositi nikakve
rukavice.

Polozaj radnika koji radi na kruznoj pili treba da je nesto boc¢no, da se sprijece eventualni
direktni povratni udarci.

Zabranjeno je kruznu pilu ostaviti u pogonu bez nadzora, ili se udaljiti prije nego se ista
potpuno ne zaustavi.

Radnik koji je zaduzen da radi na kruznoj pili, mora imati koznu kecelju, sa zakovicama i
celuloidni stitnik za lice.

Radnik koji radi na kruznoj pili, nakon zavrSetka rada mora zakljucati sklopku, kako bi
onemogucio rad nedozvoljenim licima.

Prostor oko kruzne pile mora se redovito Cistiti od otpadaka i piljevine. Stroj se moze Cistiti
samo kad je iskljucen iz pogona.

Rad vibroploc¢om i stupnim vibronabijacem

Vibroplo¢om i stupnim vibronabija¢em smije raditi samo radnik koji ispunjava posebne uvjete
za rad na tim strojevima i koji je osposobljen za siguran rad na njima.

Pri radu ovim strojevima najvedi rizik od ozljeda dolazi od radne ploce, odnosno radne papuce
koja izravno vrsi pritisak ili sabijanje podloge.

Prije pocetka rada radnik mora provjeriti

— jesu li svi mehanizmi za upravljanje (uredaj za ukljucivanje, rucica gasa, rucica hidraulike)
u ispravnom funkcionalnom stanju

— je li stroj izveden sa zastitnom napravom protiv opeklina na pogonskom motoru
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je li pokretni dio vibratora zasti¢en gumenim oklopom.

Za vrijeme rada

potrebno je koristiti sva potrebna zastitna sredstva.
Rukovatelj vibro plocom i stupnim vibronabijacem treba se kretati uvijek iza stroja.

Ako stroj radi zabranjeno je obavljati popravke, podmazivati stroj, tankirati gorivo i
regulirati mehanizam.

U slucaju bilo kakvog kvara treba prekinuti rad i obavijestiti voditelja radova.
Nakon prestanka rada ovim strojevima potrebno je zaustaviti rad motora i izvaditi kljuc.

Pri ru¢nom prijenosu vibroplocu treba uhvatiti za rucice a pri mehaniziranom samo za alku
na okviru.

Kod sabijanja materijala u blizini potpornih zidova, temelja i sl. potrebno je posebnu paznju
obratiti zbog opasnosti od urusavanja.

Strojevi za asfalterske radove

Opasnosti kod asfalterskih radova

Mehanicke opasnosti od strojeva, vozila i alata
Opasnosti o dodira vruéeg materijala i dijelova
Kemijske Stetnosti uzrokovane parama vruceg asfalt

Upute za siguran rad kod asfalterskih radova

Radnik za navodenje kamiona-kipera koji dovozi asfaltnu masu treba stajati postrani dakle nikako
iza i navoditi kamion na sebe. Kada je kamion zauzeo poziciju istovar mozZe zapoceti. Ako se
stranica ne otvara automatski iz kabine, onda radnik pristupa sa strane i otvara stranicu. Pri ovoj
operaciji voza¢ mora obratiti narocitu paznju uputama radnika koji ga navodi i ponasati se prema
tim uputama. Kod istovara se ne smije ukljucivati hidrauliku kipa prije nego radnik otvori stranicu
i udalji se od vozila. Kipanje asfaltne mase obavlja se laganim naginjanjem kako bi masa
postepeno iscurila u spremiste finisera.

Rucni alat za ugradbu asfalta mora biti ispravan i iskljucivo koristen samo za tu namjenu
Zabranjeno je rucno polijevanje i ¢is¢enje valjka dok je u pokretu
Upotreba zastitne opreme :
- radne hlace s nogavicama preko zastitnih cipela
- gornji dio odjela s rukavima stegnutim preko zglobova ruku
- zastitne cipele, visoke s termo izoliranim donom
- kozne rukavice
- zastitna kapa sa sjenilom i pokrivalom potiljka u uvjetima visoke vanjske temperature
- prsluk u zimskim uvjetima
- reflektirajuci prsluk
- zastitnu kacigu kada postoji opasnost od pada predmeta s visine
- zastitne naocale protiv UV zracenja

Motorna lancana pila

Radnik zaduzen za upotrebu motorne pile duzan je motornu pilu prije upotrebe pazljivo
pregledati i utvrditi je li:
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— lanac pile ispravan, pravilno zategnut i naostren,
— vodilica pile i pogonski zupcanik ispravan,

— ispravna kocnica lanca i hvatac lanca,

— ispravan ispusni lonac i prigusivac buke,

— ispravan osigurac poluge gasa,

— ima li dovoljno ulja za podmazivanje lanca,

— je li cist filter za zrak

Popravak motorne pile vrsi se, po pravilu, u radionici, a samo izuzetno manje popravke motorne
pile moze izvrsiti sjekac pod uvjetom da to moze uciniti stru¢no i na siguran nacin.

Upute za siguran rad radnicima ovlastenim za rad na motornoj lanc¢anoj pili :

zauzeti stabilan poloZaj za rad pri koristenju motorne pile,

— pustiti pilu u rad nakon sto se sve osobe udalje od tog mjesta najmanje dva metra,

— ukopcati lanac prije piljenja,

— motornu pilu stavljati u pogon s iskljucenim lancem pile,

— provjeravati zategnutost lanca s isklju¢enim motorom,

— iskljuciti motor pile iz pogona u slucaju bilo kakvih smetnji pri radu pile,

- prije pustanja u rad motornu pilu treba ocistiti od tragova goriva, maziva i natalozene
necistoce,

— da pri punjenju rezervoara gorivom ne puse i ne upotrebljava otvoreni plamen,

— da prilikom nosenja pile s jednog mjesta rada na drugo isklju¢e motor pile,

— da pri prijenosu pile na radiliste i s radilista vodilicu i lanac pile zastite navlakom.

Rad sa prenosivim niskonaponskim elektricnim uredajima i prenosivim alatima

¢ Na otvorenom prostoru mogu se obavljati radovi s prenosivim elektricnim alatima i elektricnom
opremom:

- razreda I., ako su Sticeni zastitnim uredajima diferencijalne struje s nazivnom isklopnom
strujom IAn < 30mA ili transformatorom za elektri¢no odvajanje razreda Il.,

- razreda Il. (osnovna + dodatna izolacija), i

- razreda lll. (mali napon).

e U skucenim, vodljivim i mokrim prostorima mogu se koristiti prenosivi elektri¢ni alati:
- napajani iz sigurnosnog transformatora za elektri¢no odvajanje,

- razreda lll. sa sigurnosnim napajanjem (SELV) nazivnog napona do 25 V izmjeni¢ne, odnosno
60 V istosmjerne struje.

Siguran nacin rada

1. Nastavljanje prikljucnih kabela je dopusteno samo pomocu tipskih atestiranih spojnica.

2.  Nije dopusteno »krpanje« prikljucnih kabela niti njihovo improvizirano nastavljanje.

3. Nije dopusteno tijekom rada s prenosivim elektricnim alatom natezanje ili presavijanje
prikljucnih kabela, kao ni krizanje svih kabela s celiénom uzadi, kabelima za zavarivanje
i crijevima za plinsko rezanje ili zavarivanje.

4.  Prikljucivanje i vadenje utikaca prenosivog alata iz utiCnice obavlja se pri isklopljenoj
sklopki alata.
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10.

11.

Pri nestanku napona tijekom rada s prenosivim alatom ili pri duljem prekidu radnih
operacija, kao i pri udaljavanju korisnika alata s mjesta rada, alat mora biti odvojen od
elektri¢ne instalacije.

Pri radu s prenosivim elektricnim alatima nije dopusteno:

- dodavati alat drugim osobama u uklju¢enom (radnom) stanju,

- davati na upotrebu elektri¢ni prenosivi alat drugim radnicima koji nisu osposobljeni za
rad na siguran nacin s takvim alatom.

Rucne svjetiljke za koristenje na otvorenom, mokrom, uskom i vodljivom prostoru,

moraju biti zasticene zastitnim staklom i mrezom.

U skucenim, vodljivim prostorima i mokrim postrojenjima koriste se samo svjetiljke

napajane malim sigurnosnim naponom (SELV) s nazivnim naponom do 25 V izmjenicne ili
60 V istosmjerne struje.

Sigurnosni transformator za elektricno odvajanje, na koje se prikljucuju prenosivi alati,
treba se nalaziti izvan opasnog prostora u kojem se obavljaju radovi (primjerice, okna,
metalni spremnici i slicno). Pri obavljanju radova u rovovima, sigurnosni transformator se
mora nalaziti na povrsini zemlje.

Kod radova na niskonaponskim elektricnim trosilima treba se pridrzavati pravila za
osiguranje mjesta rada, osim uzemljivanja i kratkog spajanja.

Ispitivanje elektri¢nih instalacija niskog napona obavlja se u rokovima, koji su predvideni
tehnickim propisima ili internim pravilima o odrzavanju.

Alati s pneumatskim ili hidrauli¢kim pogonom

Posebne opasnosti kod alata s pneumatskim ili hidraulickim pogonom, ogranicavaju se uglavnom

na

elemente i nacin prikljucivanja.

Prije upotrebe treba ru¢ni mehanizirani alat pregledati i provjeriti ispravnost djelovanja svih
dijelova alata i zastitnih naprava.

Prije pocetka rada treba provjeriti da ne postoji opasnost od pozara i eksplozija.

Radno odijelo treba biti dobro zakopcano i stegnuto uz tijelo, a ne smije se nositi kravata,
nakit ili bilo kakav drugi dio odjece koji moze doci u zahvat alata.

Pri radovima s ru¢nim mehaniziranim alatima treba koristiti zastitne naocale i cipele sa
zastitnom celicnom kapicom.

Za zastitu osoba u neposrednoj blizini treba primijeniti paravane.

Pri radovima na visini treba se radnik vezati sigurnosnim pojasom i uzetom, a uzetom treba
vezati i alat da bi se sprijecila mogucénost njegova pada na druge radnike i osobe u prolazu.

Kabele za dovod energije treba tako postavljati i zastititi da se ne ostecuju.

Svaki popravak alata treba povjeriti stru¢nim osobama, a o neispravnosti odmah obavijestiti
neposrednog rukovoditelja radova.

Utikace i elektricne vodice treba pregledati redovito prije pocetka rada. Osobito treba
pregledati da li se izolacija vodica izvukla iz uvodnice koja smanjuje mogucnost istezanja
vodica.

Prikljucni elektri¢ni vod treba odmah nakon upotrebe izvuéi iz uticnice i namotati.

Rucni mehanizirani alat ne smije se ostaviti da lezi u vlazi i prasini.

Nakon obavljenog posla treba alat i pribor spremiti na za to odredeno mjesto.

Ruéni mehanizirani alat ne smije se bacati, nego polako stavljati na tlo ili neku drugu
podlogu, a kod predaje dodavati iz ruke u ruku. Radnik se treba obavezno podvrgavati
povremenim lijecnickim pregledima.
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Prekontrolirati :

— da li je gumena cijev na ru¢nom alatu s pneumatskim, hidrauli¢nim ili drugim pogonom na
siguran nacin prikljucena na rucni alat i na pogonsku mrezu odgovarajuc¢im spojnicama ili na
drugi nacin ukoliko

— da li je spojno mjesto toliko ¢vrsto da se ono zbog svakodnevne uporabe ne moze samo od
sebe olabaviti (treba se ucvrstiti sa odgovarajuc¢im obujmicama).

— Da li svako priklju¢no mjesto ima ispravan uredaj za zatvaranje (ventil). Ukoliko se za pogon
mehaniziranog alata koristi ulje, ona moraju biti nezapaljiva (silikonska i sl.)

2.12. Nadin zastite radnika od pada s visine ili u dubinu

Padovi radnika s visine moraju se fizicki sprijeciti ogradivanjem svih radnih mjesta na visini
dovoljno ¢vrstim i visokim ogradama, koje imaju najmanje podnu rubnu dasku, koljenicnu
precku i rukohvat. Ograde se mogu izvesti i na drugi siguran nacin. Ako zbog prirode posla nije
moguce ograditi mjesto rada na visini ili je ogradu potrebno privremeno ukloniti, rad na visini
ne smije se obavljati bez odgovarajuce opreme ili pak uz koristenje sigurnosnih naprava kao
sto su zastitne kosare, platforme, prihvatne mreze. Ako koristenje takve opreme odnosno
naprava nije moguce zbog prirode posla, mora se na drugi nacin i drugim sredstvima osigurati
odgovarajucu sigurnost.

Na predmetnom gradilistu su slijedeca mjesta rada na kojima postoji opasnost od pada sa visine
ili u dubinu :

- u blizini gradevinske jame pothodnika

- na prilazima i prolazima

- radovi na izradi zidova

Za sigurnost radnika potrebno je osigurati:
Cvrste zastitne ograde

radni pod

prema potrebi - prsobran

- poklopce

- prema potrebi - zastitne prihvatne skele
- zastitni pojas

Cvrste zastitne ograde

Cvrste zastitne ograde moraju se postaviti na svim mjestima rada gdje je visina veca od jedan
metar od tla ili na dubini vecoj od 1 m, te uz otvore (Sahtove) dubine vece od 1,0 m.Sve zastitne
ograde moraju biti visoke najmanje 1,0 m, sa tri vodoravne precke.

Razmak izmedu precaka kod ograde od drveta ne smije biti veci od 30 cm, a kod ograde od
cijevi razmak iznimno smije biti 35 cm. Za popunu ograde moze se koristiti i zicana mreza Cija
okna ne smiju biti veca od 2x2 cm. Donja rubna daska mora biti visoka najmanje 20 cm.

Zastitne ograde se moraju ¢vrsto vezati ili upeti u konstrukciju. Svaka zastitna ograda mora biti
tako ¢vrsta da bez ostecenja podnese bocni pritisak na rukohvat od 300 N/m.

Gornja precka stiti od direktnog pada s visine, a srednja precka sprecava propadanje kroz
ogradu u slucaju posrtanja ili pada kod sjedeceg i ¢uceéeg rada.

Zastitna ograda postavlja se u pravilu na mjestima koja su najmanje 1 m iznad terena ili druge
povrsine na koju radnik moze pasti. Takva mjesta su u pravilu skele, radni podovi, prolazi iznad
jaraka, nezastic¢eni dijelovi objekta, jame na gradilistu, vertikalna okna, otvori u podovima,
bunari, stubista i dr.

DRZAVNA CESTA D115 U BOLU OD 10+750 DO 11+150
(od kruznog toka do mora)

Plan izvodenja radova Stranica 51 od 84



DRZAVNA CESTA D115 U BOLU OD 10+750 DO 11+150 TKP 01/24
(od kruznog toka do mora) Plan izvodenja radova

Visina ograde minimalno treba biti 1m, a to predstavlja udaljenost gornjeg ruba ograde od
poda. Ako se zastita od pada sa visine ne moze nikako drugacije provesti ili se zastitna ograda
mora privremeno zbog tehnologije rada ukloniti, neophodno je da se koriste zastitni pojasi sa
uzetom i znakovima upozorenja.

Radni pod

Povrsina poda radnog mjesta mora biti takva da omoguci radnicima dostatnu slobodu kretanja
tijekom rada. Pri odredivanju povrsine za slobodno kretanje radnika potrebno je uzeti u obzir
opremu ili uredanje.Pokretna ili nepokretna mjesta rada na visini ili tlu moraju biti cvrsta i
stabilna uzimajuci u obzir broj radnika koji rade na njima, najvecu nosivost i raspodjelu
opterecenja, vanjske utjecaje kojima mogu biti izlozeni. Stabilnost i Cvrstoca moraju na
odgovarajuci nacin biti provjereni, posebice poslije svake promjene lokacije ili vremenskih
neprilika. Pristup na povrsine nedostatne cvrstoce nije dopusten, sve dok se ne osigura oprema
i sredstva koja omogucavaju da se rad obavi na siguran nacin.

Prsobran

Prsobran je vrsta zastitne ograde koja sluzi za zastitu od pada s visine prilikom prihvacanja
tereta s dizalice ( konzolna dizalica, koloturnici i sl.) kroz otvore u objektu ili sa posebno
izvedenih balkona i istaka.Tom prilikom teret se privlaci posebnim kukama ili rukama.

Prsobranom se naziva precka koja se postavlja u visini od 1.30 m od poda, a sluzi za zastitu od
pada radnika prilikom prihvacanja tereta s dizalice. U pravilu na tim mjestima bi zastitna
ograda ometala rad.

Prsobran moze biti pomican, tj. Izveden zglobno ili samo umetnut na lezaju. Ovakva izvedba
prsobrana dolazi u obzir kada se kroz otvore u objektu povremeno unose nezgrapni tereti, pa
se zastitna standardna ograda mora privremeno skinuti.

Zastitne nadstresnice i zastitne prihvatne skele:

Gradevinski i drugi radovi na objektima visim od 450 cm iznad terena odnosno, moraju se
izvoditi uz koristenje odgovarajucih skela ili na drugi podesan i siguran nacin.

Ako pri tim radovima postoji mogucnost da radnici padnu izvan objekta, moraju se postaviti
odgovarajuce zastitne nadstresnice tako da visina sa koje se moze pasti ne prelazi 300 cm, i
radnici se moraju vezati odgovarajuc¢im zastitnim pojasom.

Zastitne nadstresnice i zastitne prihvatne skele moraju biti izradene i postavljene tako da u
potpunosti zasti¢uju radnike od pada u dubinu i od padanja materijala, alata i drugih predmeta
sa visine.

Gradevni materijal koji je napadao na zastitnu nadstresnicu odnosno zastitnu prihvatnu skelu
mora se redovito uklanjati
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Ako pri radovima na visini ne postoji mogucnost upotrebe prihvatnih skela, a rad se ne vrsi
pojedinacno (pri gradenju industrijskih objekata sa halama, dvoranama i slicno), moraju se
ispod ugrozenih radnih mjesta postaviti mreze za prihvacanje radnika u slucaju pada.

Prolazak radnika ispod mreze mora se , po potrebi, ograniciti ili zabraniti ako postoji opasnost
probijanja mreze uslijed pada materijala odnosno radnika.

Zastitni pojas

Zastitni pojas upotrebljava se samo u slucaju kada se radnik ne moze zastititi na drugi nacin.
Zastitni pojas se primjenjuje na svim mjestima gdje postoji opasnost od pada s visine, ako to
nije osigurano nekim drugim zastitnim mjerama.

Za zastitni pojas vezuje se uze koje na drugom kraju mora biti pri¢vrs¢eno na siguran nacin.

Na svim mjestima gdje treba postaviti zastitnu ogradu i radni pod, radnik ne smije skinuti
zastitni pojas sve dok radni pod i zastitna ograda nisu u potpunosti dovrseni.

S obzirom da je problem otezanog kretanja radnika vezanih spojevima, uZzetom duzine 1,5 m,
na skeli se mozZe postaviti istegnuto celicno uze po cijeloj etazi, za koje se moze zakvaciti
spojna uzad.

Isto tako moze se u povoljnijim situacijama postaviti i spojno uze s bubnjem za namotavanje i
automatskom kocnicom.

Kod montaze skele ¢im se na jednom kraju skele ili jednom polju skine zastitna ograda, svi se
radnici moraju osigurati zastitnim pojasom.

Osiguranje otvora

Otvori u koje se moze pasti potrebno je osigurati :

- zastitnim ogradama

- zastitnim poklopcima

Otvori u podu, okna, Sahtovi i sl. mogu se zastititi i odgovaraju¢im poklopcem umjesto
zastitnom ogradom. Poklopac treba osigurati od horizontalnog pomaka.

Zastitni poklopci moraju se postaviti na sve otvore u tlu ili u konstrukciji. Moraju pokrivati cijeli
otvor i biti onemoguceni od pomicanja.

T i w0 ograda oko okna, Sahta
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Otvori u konstrukcijama objekata odnosno u radnim platformama, prilazima i prolazima koji
sluZe na prolazak radnika ili za prenosenje materijala, za vrijeme rada kao i za vrijeme prekida
rada, moraju biti ogradeni cvrstom ogradom visine najmanje 100 cm, sa strana koje nisu
potrebne za prolazak djelatnika i prenosenje materijala u toku rada, odnosno sa svih strana za
vrijeme prekida rada. Otvori koji ne sluze za gore navedene potrebe, moraju stalno biti
pokriveni cCvrstim poklopcima ugradenim na otvor tako da se ne mogu pomicati,
dimenzioniranim za predvidena optereéenja na njima. Ovi otvori ne smiju ni u jednom trenutku
ostati otvoreni, a da nisu na neki nacin osigurani od moguceg pada radnika ili materijala.

2.13.  Nadin zastite radnika pri iskopu zemlje
Pri izvodenju zemljanih radova na ovom gradilistu je predviden strojni i rucni iskop(postojece
instalacije).
Voditelj radova na iskopavanju je duzan u slu¢aju kada na mjestu iskopa postoje
instalacije obavljati radove prema uputama i pod nadzorom ovlastenog i stru¢nog
radnika vlasnika instalacija.

Voditelj radova na iskopavanju je duzan u slucaju nailaska na neobiljezene instalaciije prekinuti
rad i obavijestiti vlasnika instalacije. Daljnji radovi ¢e se obavljati prema uputama i pod
nadzorom ovlastenog i strucnog radnika predstavnika vlasnika instalacija.

Prije pocCetka rada na iskopu zemlje, a uvijek poslije vremenskih nepogoda, mraz ili otapanje
snijega i leda, rukovoditelj iskopavanja mora pregledati stanje radova i, po potrebi, poduzeti
odgovarajuce zastitne mjere protiv opasnosti od obrusavanja bocnih strana iskopa.

Nacin iskopa
— Ruéno kopanje zemlje mora se izvoditi odozgo nanize. Svako potkopavanje je zabranjeno.
Kopanje zemlje na dubini ve¢oj od 100 cm mora se izvoditi pod kontrolom voditelja radova.

— Pri strojnom kopanju zemlje, rukovatelj strojem ili voditelja radova moraju voditi racuna
o sigurnosti radnika koji rade ispred ili oko stroja za iskop zemlje. Iskopi za usjeke i zasjeke
smiju se izvoditi samo na temelju projekta. Putovi i rampe za odvozenje materijala moraju
odgovarati ¢vrstoci terena i prijevoznim sredstvima i njihov nagib ne smije biti veci od 40%.
Pri strojnom kopanju iskopa mora se voditi racuna o stabilnosti stroja i iskopanu zemlju treba
odlagati na udaljenosti koja ne ugrozava stabilnost strana iskopa, ako po izvrsenom iskopu
treba vrsiti i druge radove u iskopu. Rubove iskopa smije se opterecivati strojevima ili drugim
teskim uredajima samo ako su poduzete mjere protiv obrusavanja uslijed takvih
opterecenja. Sve iskope izvoditi sukladno nagibima predvidenim izvedbenim projektom
izradenim od strane tvrtke Platea konzalting TKP 01/24
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Mjere zastite za iskop dubine preko 100 cm :

— Iskop zemlje u dubini vecoj od 100 cm smije se vrsiti samo uz postepeno osiguranje boc¢nih
strana iskopa. Razupiranje strana iskopa nije potrebno ako su bocne strane iskopa uredene
pod kutem unutrasnjeg trenja tla (prirodni nagib terena) u kom se iskop vrsi.

— Rovovi i kanali moraju se izvoditi u tolikoj Sirini koja omogucuje nesmetan rad na razupiranju
bocnih strana, kao i rad radnika u njima. Najmanja Sirina rovova odnosno kanala dubine do
100 cm odreduje se slobodno. Pri dubini preko 100 cm, Sirina rova odnosno kanala mora biti
tolika da Cista Sirina rova odnosno kanala nakon izvrSenog razupiranja bude najmanje 60 cm.

— Iskopani materijal iz rovova i kanala mora se odbacivati na toliku udaljenost od ruba iskopa
da ne postoji mogucnost obrusavanja tog materijala u iskop.

— Oplata za podupiranje bocnih strana iskopa (rov, kanal, jama) mora izlaziti najmanje za 20
cm iznad ruba iskopa, da bi se sprijecio pad materijala sa terena u iskop.

— Pri izbacivanju zemlje iz iskopa sa dubine
medupodovi poloZeni na posebne podupirace. Medupodovi se ne smiju opterecivati koli¢inom
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iskopanog materijala vecom od odredene, s kojom mora radnik biti upoznat prije pocetka
rada, i moraju imati rubnu zastitu visoku najmanje 20 cm.

— Skidanje oplate i zasipanje iskopa mora se vrsiti po uputi i pod nadzorom strucne osobe i
sukladno projektnoj dokumentaciji. Ako bi vadenje oplate moglo ugroziti sigurnost radnika,
oplata se mora ostaviti u iskopu.

— Ako se u rovove i kanale nerazuprtih strana iskopa polazu cijevi, vodovi i slicno, na mjestima
na kojima je neophodan pristup radnika na dno iskopa radi vrsenja potrebnih radova na tim
cijevima, vodovima i sl., bocne strane rova odnosno kanala moraju se u potrebnoj Sirini
osigurati od obrusavanja razupiranjem.

— Za silaZzenje radnika u iskop i izlaZzenje iz iskopa moraju se osigurati Cvrste ljestve tolike
duzine da prelaze iznad ruba iskopa za najmanje 75 cm (poZeljno 100cm), ili izrada
odgovarajucih stepenica ili rampi.

Propisani nadin koristenja [jestvi te osiguranfe od
posklznuca

— Kopanje sahtova, kao i radovi na popravku i ¢is¢enju sahtova, moraju se vrsiti pod nadzorom
odredene strucne osobe. Prije ulaska u Sahtove mora se prethodno provijeriti da se u njima
ne nalaze opasni plinovi. Ako se utvrdi prisustvo takvih plinova, silazak radnika u Saht moze
se dozvoliti tek poslije otklanjanja tih plinova i provjeravanja da tih plinova nema. Radnici
koji rade u Sahtovima moraju imati zastitni pojas sa konopcem za izvlacenje i signalnim
konopcem za davanje signala u sluc¢aju opasnosti. Radi zastite radnika koji rade na dnu Sahta
od materijala koji pada iz naprave za izvlacenje iskopane zemlje, mora se postaviti zastitna
nadstresnica na visini od najmanje 200 cm od dna iskopa.

— Radi sprecavanja padanja materijala Saht, mora se po opsegu ruba postaviti puna zastitna
ograda visoka najmanje 100 cm.

— Silazenje na dno sahta i izlazenje u kosari naprave za izvlaCenje materijala, zabranjeno je.

— Uklanjanje oplate i podupiraca pri ozidavanju sahtova mora se vrsiti odozdo navise,
postepeno sa napredovanjem ozidavanja, ali tako da ne bude ugroZena stabilnost preostalog
podupiranja, a ako je tlo sipko oplata se ne smije vaditi, nego se mora uzidati.

— U slucaju pojave vece kolicine podzemne ili procjedne vode izvodaé je duzan obavijestiti
nadzornog inZenjera radi poduzimanja odgovarajuéih mjera, te primjeniti neki od sustava za
pumpanje vode iz gradevne jame (muljne pumpe, upojni bunari i sl.).

Kopanje bunara, Sahtova i jama

Kopanje bunara, sahtova i jama, bez obzira na njihovu namjenu odnosno upotrebu, kao i radovi
na popravku i ¢is¢enju bunara i Sahtova, moraju se vrsiti pod nadzorom odredene strucne osobe.
Industrijski bunari i Sahtovi smiju se izvoditi samo na osnovu projekta, koji obuhvaca i
odgovarajuce mjere zastite na radu.

Prije ulaska u bunar, saht ili jamu mora se prethodno provijeriti da se u njima ne nalaze opasni
plinovi. Ako se utvrdi prisustvo takvih plinova, silazak radnika u bunar, saht ili jamu moze se
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dozvoliti tek poslije otklanjanja tih plinova i provjetravanja. Provjeravanje prisustva opasnih
plinova i njihovo otklanjanje vrsi odredena struc¢na osoba. Pri kopanju bunara, sahtova i jama
u blizini ugljenokopa, tvornickih plinskih cjevovoda, gradske odnosno industrijske kanalizacije
i slicno, u pravilu treba predvidjeti mogucnost pojave opasnih plinova, Sto nije slucaj kod
izgradnje predmetne gradevine.

Kopanje i razupiranje strana bunara, sahtova ili jama mora se vrsiti na osnovu statickog
proracuna i projekta, koji sadrzi i odgovarajuce mjere zastite na radu. Radnici koji rade u
bunarima, Sahtovima i jamama moraju imati zastitni pojas sa konopcem za izvlacenje i
signalnim konopcem za davanje signala u slucaju opasnosti. Radi zastite radnika koji rade na
dnu bunara, Sahta ili jame od materijala koji pada iz naprave za izvlacenje iskopane zemlje,
mora se postaviti zastitna nadstresnica na visini od najmanje 200 cm od dna iskopa. Ako se pri
kopanju bunara, Sahta ili jame koriste betonski ili metalni obruci za potkopavanje, visina
potkopa ne smije biti ve¢a od 20 cm.

Radi sprecavanja padanja materijala u bunar, Saht ili jamu, mora se po opsegu ruba postaviti
puna zastitna ograda visoka najmanje 100 cm. Kao zastitna ograda moze posluziti i zid bunara
ili jame, s tim da se on pri eventualnom odronjavanju mora stalno dozidavati. Silazenje na dno
bunara, sahta ili jame i izlazenje u koSari naprave za izvlacenje materijala, zabranjeno je.
Cekrk odnosno vitlo za izvlacenje i spustanje materijala mora u pogledu zastitnih mjera
odgovarati postojecim propisima o zastiti na radu sa dizalicama. Uklanjanje oplate i podupiraca
pri zidanju bunara, Sahtova ili jama mora se vrsiti odozdo navise, postepeno, sa napredovanjem
zidanju, ali tako da ne bude ugrozena stabilnost preostalog podupiranja. Ako se navedeni radovi
vrse u sipkom materijalu, oplata se ne smije vaditi, nego se mora uzidati.

Gradenje u iskopima:

Materijal potreban za gradenje u iskopima (temelji, kanali, okna i sl.) ne smije se slagati na
rubove iskopa ili mjesta gdje bi rusenje materijala moglo prouzrokovati opasnost za radnike u
iskopu. Spustanje materijala mora se vrsiti pomocu naprava (zljebovi, lijevci) ili pomocu
transportnih sredstava (transporteri, dizalice i sl.), zavisno od vrste, oblika i tezine materijala.
Spustanje tezih gradevinskih elemenata mora se vrsiti s radnicima obucenim za takve poslove,
pod nadzorom odredene strucne osobe.

2.14 Nacin zastite radnika pri rusenju, odnosno rastavljanju objekata ili nekog njegovoga
dijela

Na ovom gradilistu predvideni su radovi uklanjanja postojec¢ih zidova i vodovoda koji se
izmjesta sukladno projektnoj dokumentaciji. Takoder posebno se naglasava uklanjanje
postojeceg kolnika koji je potrebno ukloniti za vrijeme izvodenja radova. Sve radove rusenja i
uklanjanja zidova potrebno je izvrsiti uz poduzimanje mjere potpune zastite ljudi, okoline i
strojeva, a uklonjeni materijal potrebno je zbrinuti odvozom na ovlasteni deponij. Stroj kojim
se obavlja rusenje mora se nalaziti na udaljenosti koja je najmanje 1.5 veca od visine
objekta(zida) odnosno dijela koji se rusi.

Takoder ovim planom izvodenja radova se skrece paznja na uklanjanje postojeceg ACC
cjevovoda koji je potrebno ukloniti uz poduzimanje mjere potpune zastite ljudi i okoline
(prskanje vodom azbestnog cjevovoda ukoliko dode do njegovog pucanja) kako bi se smanjila
emisija prasine i negativni utjecaji na okolis sukladno, a sve sukladno pravilniku o zastiti radnika
zbog izlaganja azbestu NN (40/07).
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2.15. Odredivanje vrste i na¢ina izvodenja - postavljanja skela

2.15.1. Skele

Pod skelama u smislu Pravilnika o zastiti na radu u gradevinarstvu, podrazumijevaju se pomocne
konstrukcije koje sluZe za obavljanje poslova u gradevinarstvu na visini vecoj od 150 cm iznad
tla. Predvida se izrada cijevne skele sa pristupom na svaku etazu drvenim ili metalnim
ljestvama ili rampama. Ukoliko se ukaZe potreba koristiti ce se prijenosne skele i radne skele
na zidarskim stolicama.

Uvjeti za sve skele :

- Skele moraju biti ispravno projektirane, postavljene i odrzavane tako, da se ne sruse ili
nekontrolirano pomaknu.

- Radne skele (platforme), prolazi i pristupi na skele moraju biti postavljene,
dimenzionirane, osigurane i koristene na takav nacin da osobe ne mogu s njih pasti i niti
biti izlozene padajuéim predmetima.

- Skelu mora nadzirati strucna osoba:
prije upotrebe;

u redovitim vremenskim razmacima;
nakon bilo koje promjene, duljeg vremena nekoristenja, losih vremenskih uvjeta ili potresa
ili u bilo kojim drugim okolnostima, koji su mogli utjecati na stabilnost i ¢vrstocu skele.

Skele se montiraju i demontiraju prema projektu skele kojeg izraduje izvodac i potpisuje
odgovorna osoba. Projekt skele sadrzi:

osnovne dimenzije skele i svih njenih sastavnih elemenata,

- specifikaciju sredstva za medusobno spajanje sastavnih elemenata i njihove
dimenzije,

- nacin pricvrséenja skele za objekt odnosno tlo, te nacin vezanja za objekt,

- najvece dozvoljeno opterecenje,

- vrste materijala i njihovu kvalitetu,

- staticki proracun nosivih elemenata, kao i uputstvo za montazu i demontazu skele, te
ostale neophodne mjere i podatke u pojedinim slu¢ajevima.

Za tipske skele, atest upotrebljivosti i sigurnosti skele daje se u obimu koji osigurava potpunu
sigurnost radnika na radu. Ova dokumentacija mora biti ovjerena potpisom projektanta skele
odnosno odgovarajuce osobe na gradilistu, i mora se Cuvati do demontaze skele na gradilistu.
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Provjeravanje ispravnosti izgradene (postavljene) skele upisuje se u kontrolnu knjigu (list)
skele, uz ovjeru odredene osobe na gradilistu.

D!D ]

0|0 |ogO

Izgradnja i montaza skela

Skele mogu postavljati, prepravljati, dopunjavati i demontirati samo stru¢no obuceni radnici
(tesari), zdravstveno sposobni za rad na visini i to pod nadzorom odredene osobe na gradilistu.
Ako se pri postavljanju skele naide na elektricne vodove ili druge prepreke odgovorna osoba
koja nadzire postavljanje skele mora obustaviti rad i poduzeti kod nadlezne tvrtke mjere za
iskljucenje struje odnosno uklanjanje prepreka.

Za vezivanje pojedinih elemenata skele smiju se upotrebljavati samo tipska sredstva
predvidena hrvatskim normama (Cavli, vijci, klanfe, spojnice i drugo). Vezivanjem pojedinih
elemenata skele u konstruktivnu cjelinu ne smije se umanjivati njihova predvidena nosivost.

Sve skele se moraju postaviti na ravnu nabijenu i po potrebi nasutu podlogu. Stupovi skele ne
smiju se postavljati na balkone, istake, nesigurne grede ili na slobodne mosnice polozZene na
nosaCima. Prije postavljanja skela potrebno je ukloniti sve prepreke; drvece, strseée dijelove,
elektri¢ni vodovi i drugo, s kojima bi skela mogla do¢i u dodir, odnosno koji bi mogli ometati
rad na skeli i ugrozavati sigurnost radnika na skeli.

Skele na gradevinskim objektima postavljena neposredno pored ili iznad prometnica mora biti
na vanjskoj strani po cijeloj duzini i visini prekrivena pokrivacima (trska, juta, gusta metalna
mreza i slicno) koji sprjecavaju padanje materijala u dubinu.

Elementi poda skele (daske, limene ploce i drugo) moraju se prije upotrebe pazljivo pregledati.
Osteceni odnosno dotrajali elementi ne smiju se ugradivati u pod skele. Elementi poda moraju
u potpunosti ispunjavati prostor izmedu nosivih stupova skele. Udaljenost poda skele od zida
objekta ne smije biti veca od 20 cm. Cista Sirina poda skele ne smije biti manja od 80 cm.
Ukoliko se na skeli nalaze objekti koji smanjuju njenu korisnu povrsinu, radni pod skele se mora
prosiriti tako da iznosi najmanje 80 cm. Pod mora biti pun, izveden od zbijenih mosnica bez
otvora i razmaka. Razmak elemenata popune zastitne ograde ne treba biti vec¢i od 30 cm,
odnosno 35 cm kod ograde metalnih skela. Pri dnu zastitne ograde (na radnom podu, skeli i
drugo) mora se postaviti puna ivicna zastita (daska) visine najmanje 20 cm. Umjesto uzduzne
popune od dasaka (koljenska zastita), za popunu zastitne ograde moze se koristiti Zicana mreza
sa otvorima okaca od najvise 2 x 2 cm. Zastitna ograda mora se postaviti po cijeloj duzini skele,
kao i s bocnih strana, odnosno na kraju svake etaze. Zastitna ograda moze biti i montazna, pod
uvjetom da ne postoji mogucnost njenog odmicanja od skele ili spadanja s oslonca. Visina
zastitne ograde ne smije biti manja od 100 cm, mjereno od tla.

Na svaki kat skele mora biti izgraden siguran pristup odnosno silazak pomocu odgovarajucih
rampi odnosno ljestvi.

¢ Metalne cijevne skele
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Metalne cijevne skele mogu se postavljati i upotrebljavati samo u skladu s predvidenom
namjenom i na osnovu plana (projekta) skele koji sadrzi: dimenzije skele i svih njenih sastavnih
elemenata, sredstva za medusobno spajanje sastavnih elemenata, nacin pricvrs¢ivanja skele
za objekt odnosno tlo, najvece dopusteno opterecenje, vrste materijala i njihov kvaliteta,
staticki proracun nosivih elemenata, kao i uputa za montazu i demontazu skele.

Sastavni dijelovi metalnih skela (Celi¢ni Stapovi, cijevi, spojne i ¢vorne veze i drugo) moraju
biti medusobno c¢vrsto vezani u stabilnu i jedinstvenu konstruktivnu cjelinu. Elementi metalnih
cijevnih skela, u pogledu oblika, dimenzija i kvaliteta materijala, moraju odgovarati vazec¢im
hrvatskim normama.

Za sastavljanje metalnih skela smiju se upotrebljavati samo ravne i neostecene Celicne cijevi,
Stapovi i drugi elementi. Svaki element metalne skele mora se prije ugradivanja u skelu detaljno
pregledati. Hrdom ili na drugi nacin osteceni elementi metalnih skela ne smiju se ugradivati.
Vertikalni nosivi Stapovi metalne skele moraju biti polozeni na posebne skele (oslonci, papuce),
pri¢vrs¢ene na ravnu podlogu skele (gredice, beton, ploca i drugo).

Svi vertikalni Stapovi stupova skele moraju biti u uzduznom i poprecnom pravcu vezani i
ucvrséeni pomocu dijagonalnih veza postavljenih pod kutom od 45° u oba pravca. Udaljenost
izmedu nosecih vertikalnih Stapova odreduje se projektom skele zavisno od predvidenih
optereéenja i visine skele.

Sastavljanje skele

Pri sastavljanju skela mora se sa sastavnim dijelovima, a narocito sa spojnicama (Cvorista) za
medusobno spajanje Stapova, pazljivo postupati. Kod spojnica sa vijcima, zatezanje vijaka
mora se vrsiti pomoc¢u momentalnih kljuceva odnosno prema uputi proizvodaca. Zatezanje
vijaka spojnica metalne skele nastavljenim kljucevima (pomocu cijevi i slicno), zabranjeno je.

Vertikalnost i horizontalnost Celi¢nih stapova mora se provjeravati u toku postavljanja skele i
nakon zavrsetka skele.

Samostojece metalne skele i metalne skele Cija je visina veca od objekata u gradnji ili drugog
objekta u neposrednoj blizini skele, moraju biti zasticene od udara groma po postojec¢im
tehnickim propisima.

Redoslijed operacija i postupci

1. izrada temelja: na bazi detaljne analize opterecenja, rade se kvalitetni temelji (najcesce
od betona), i osigurava se Cvrsta veza stupova skele sa temeljima putem podlozne
ploce/stope i sidra (ankera)!

2. montaza stupova, sa istovremenim povezivanjem horizontalama i dijagonalama (odmah se
zatvaraju stabilne figure). Pri tome se spojnice-vijci pritezu 'do pola'.

3. Ovisno od visine skele, vrsi se sidrenje zicanim zategama za tlo ili sidrima/razuporama za
objekt.

4. montaza regulatora visine i 'viljuski' za prihvacanje konstrukcije (objekta ili oplate);
fiksiranje gornjeg kraja skele za objekt/oplatu.

5. regulacija visine (sa nadvisenjem!), uz istovremeno dotezanje vijaka 'do kraja' (kontrola
pritezanja “moment-kljucem” M= 8 kgm = 0,08 kNm).

6. U fazi demontaze, najprije se popuste za izvjesnu mjeru (i u odredenom redoslijedu - s
obzirom na postepeno 'aktiviranje' konstrukcije da sama sebe nosi) regulatori visine. Onda
se (odozgo na dolje) demontiraju pojedini elementi skele.

7. pregled elemenata skele, defektaza (slanje na popravak), ciscenje, antikorozivna zastita
(bojenje, podmazivanje, 'naftiranje’); sortiranje/skladistenje.

Pri montazi skele potrebno je paziti da :

— Svaka figura koja formira skelu mora biti nedeformabilna, dakle u obliku trokuta.

— Svaki ¢vor u skeli mora biti osiguran - sprijeCena pomicanja u sva tri pravca: X, v, z.
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— Osnovni element svake skele je jaram/toranj - dvije paralelne plohe od sistema Stapova,
povezane u prostoru.

— Temelji skele moraju biti potpuno stabilni (bez slijeganja) i moraju imati potrebnu nosivost.

— Treba sprijeciti udare na stapove izvan ¢vorova (vrlo su osjetljivi jer dolazi do kombinacije
normalne sile i savijanja).

Montaza cijevne skele

Na pripremljenu podlogu, ovisno o rasporedu razmaka utvrdenih nacrtom skele, treba postaviti
stupove - nosace. Nosivi Stapovi metalnih skela moraju se postavljati na podlozne plocice, a
podlozne ploc¢ice moraju se prikovati za podnu mosnicu. Podna mosnica treba biti sastavni dio
"rostilja" na koji se polazu stupovi - nosaci.

Ovdje vrijedi pravilo da se dva susjedna noseca stupa poloze na zajednicki oslonac, kako bi, u
slucaju slijeganja terena, jednakomjerno slijegali.

Cijevi se ni u kom slucaju ne smiju polagati izravno na tlo ili na drugu nosivu konstrukciju.

Na postavljanju stupova - nosaca mora sudjelovati grupa radnika. Jedino na taj nacin stupovi -
nosacCi mogu se (prva 3 ili 4 stupa) medusobno povezati na visini oko 15 do 20 cm od tla.

Dva susjedna stupa, vanjski i unutarnji, moraju biti razlicitih visina. Unutarnji stup treba biti
kraci, a vanjski duzi odnosno visi. Mogu se kombinirati cijevi duzine 2 i 4 metra ili 3 i 5 metara
itd. Ovakvim rasporedom osigurava se dalje naizmjenicno nastavljanje stupova - nosaca, sto je
vrlo vazno, jer bi se kod spajanja svih stupova na istoj visini mogao stvoriti oslabljeni presjek.
Cijevi se moraju nastavljati umetanjem specijalnog trna i stezanjem spoja pomocu spojnice.
Cijevi se moraju spajati naizmjenicno, da se izbjegne oslabljeni presjek, to jest da, na primjer,
za dva susjedna stupa - nosaca prve dvije cijevi budu razlicite duzine, kako spoj ne bi bio na
istoj visini. Za nastavke se zatim mogu odabrati cijevi iste duzine. Ovo vrijedi i kod nastavljanja
uzduznih cijevi, pod uvjetom da takvi spojevi budu uz nosivi stup, tako da spoj jednog reda
uzduznih cijevi bude s jedne strane stupa, a spoj drugog reda uzduznih cijevi s druge strane
stupa. Istom tehnikom moraju se postaviti i drugi stupovi po cijeloj duzini skele. Zatim se
pristupa montazi uzduznih cijevi skele. One posredno nose radni pod preko poprecnih cijevi, a
ujedno sa stupovima tvore najmanje 2 polja. Sa stupovima se moraju spojiti pomocu spojnica.
Nastavak uzduzne cijevi mora se nalaziti uz sam stup, odnosno, gledano tlocrtno, jedan spoj
mora biti s jedne strane stupa, a drugi sa druge strane stupa.Kod polaganja prvog reda uzduznih
cijevi radnici jos stoje na tlu. Na uzduzne cijevi polazu se poprecne cijevi koje izravno
preuzimaju opterecenje radnog poda i prenose ga na uzduzZne cijevi. Poprecne cijevi
postavljaju se na razmaku koji je odreden nacrtom skele, i to tako, da se svaka druga poprecna
cijev polozi uz stup, a ostale u polju. Ako se mosnice radnog poda spajaju "na sudar”, u sredini
polja treba postaviti po dvije poprecne cijevi na razmaku od otprilike 20 cm. Poprecne cijevi
moraju se spojnicama ucvrstiti na uzduzne cijevi.

Na ovako pripremljen kostur polazu se mosnice radnog poda. Svi radnici koji su do sada bili na
tlu uspinju se na prvu etazu. Odmah zatim mora se postaviti odgovarajuca zastitna ograda. Tek
tada smije se nastaviti s izradom skele po utvrdenom redoslijedu, vodeci racuna o sidrenju
skele. Svi spojevi skele moraju se izvesti s umetnutim nastavcima. Strogo je zabranjeno
nastavljanje cijevi stezanjem iskljucivo spojnicama ili umetanjem drvenih nastavaka. Spojnice
je potrebno Cvrsto pritegnuti odgovaraju¢im kljucevima, ali se kljucevi ne smiju produziti
umetanjem cijevi koja stvara veci krak.

Za vrijeme montaZe skele odgovorna osoba na gradilistu duzna je provjeravati, da li su stupovi
polozeni potpuno okomito, a uzduzne cijevi potpuno vodoravno, te da li je nastupilo bilo kakvo
izvijanje. Kod demontaze skele postupak je potpuno obrnut. Na mjestima gdje je skinuta
zastitna ograda odmah skinuti i radni pod, tako da je onemogucéeno kretanje nezasticenim
dijelom skele.

Sav materijal treba se spustati pomocu koloturnika. Bacanje materijala s visine strogo je
zabranjeno. Kod skidanja mosnica radnog poda i drugih materijala po mogucnosti treba uvijek
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ovaj materijal spustati na nizu etazu, odakle se materijal moze nesmetano i sigurno spustati
na tlo.

e Skele na nogarima

Nogari na koji se postavlja radni pod skele moraju biti izradeni tako da mogu sa sigurnoscu
podnositi vertikalna i horizontalna opterecenja.

Nastavljanje nogu nogara smije se vrsiti elementima istog presjeka uz povezivanje
odgovarajucom vezom. Povecanje visine nogara podmetanjem opeka, klinova ili drugih
proizvoljnih predmeta nije dozvoljeno.

Ako je debljina daske radnog poda najmanje 50 mm, razmak nogara ne smije biti veci od 200
cm (mjereno od osi do osi nosaca nogara).

Skele na nogarima mogu se postavljati jedna iznad druge najvise u dva reda, s tim da visina
poda gornje skele ne prelazi 400 cm od podloge na kojoj stoje nogari.

Noge skele na nogarima moraju se letvama, papucama i slicno osigurati od uzduznog odnosno
poprecnog pomicanja na podlozi na koju se postavljaju.

Nogari se smiju postavljati samo na cvrstu i vodoravnu podlogu. Nepropisno napravljeni ili
osteceni nogari ne smiju se upotrebljavati.

Postavljanje skele na nogarima na visece i konzolne skele, zabranjeno je.
Postavljanje dizalica ili drugih teskih uredaja ili naprava na radni pod skele na nogarima nije
dopusteno, ako posebnim statickim proracunom i projektom nije drukcije predvideno.

Upute za siguran rad na gradevinskim skelama na nogarima
Skelu na nogarima treba postavljati samo na ¢vrstu podlogu.

Zabranjeno je :

- Podlaganje nogara skele opekom, sanducima i sl.

- Uspinjanje ili silazenje na skelu bez ljestava

- Postavljenje skele uz rub stropnih ploca bez zastitne ograde

- Upotreba slabih i nedovoljno dimenzioniranih dasaka za platformu, te prevelik razmak
nogara kod opterecenih platformi

- Prekomjerno isturiti krajnje dijelove mosnice
- Skelu na nogarima treba postavljati samo na ¢vrstu podlogu.

- Pri postavljanju skele uz rub stropne ploce, a otvor nema posebne zastite, obavezno se na
skeli postavlja zastitna ograda.
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2.15.2. Ljestve

Ljestve koje se upotrebljavaju za pristup na skele i slicno, moraju prelaziti rub poda na koji su
naslonjene za 75 cm, mjereno vertikalno od poda. Strane drvenih ljestava moraju biti iz jednog
komada od cvrstog drveta(trule i dotrajali komadi drveta se moja zamijeniti). Presjek strane
mora odgovarati duzini i opterecenju ljestava. Precke drvenih ljestava moraju biti od tvrdog
drveta, okruglog ili kvadratnog presjeka i usadene ili urezane u strane. Sirina ljestava izmedu
strana mora biti najmanje 45 cm. Razmak izmedu rubova precaka ne smije biti veci od 32 cm.
Ljestve duze od 400 cm moraju se osigurati i zeljeznim utezima. Ljestve koje se postavljaju na
glatku odnosno klizavu tvrdu podlogu moraju biti na donjem kraju opremljene posebnim
osloncima (papuce i sl.), koji sigurno sprecavaju klizanje, a po potrebi na gornjem kraju - i
kukama za zakacivanje. Pri postavljanju ljestava mora se voditi racuna o kutu nagiba ljestava,
da bi se sprijecilo prekomjerno savijanje strana, lom ljestava ili klizanje ljestava po podlozi.
Zabranjena je upotreba ljestava sa preckama prikovanim cavlima sa strane, kao i ljestava sa
polomljenim ili nedostajucim preckama ili drugim oste¢enjima (napukla strana ili precka i sl.).
Dvokrake ljestve moraju biti osigurane protiv prekomjernog razmicanja krakova pomocu cvrste
veze izmedu krakova (lanac, kais, ¢vrsto uze i sl.). Donji krajevi (oslonci) dvokrakih ljestava
moraju biti opremljeni posebnim osloncima (papucama i sl.), radi sprecavanja klizanja po
podlozi.

Zahtjevi za uporabu radnih ljestvi:

— Radne ljestve za vrijeme uporabe moraju biti stabilne.

— Prijenosne radne ljestve se moraju nogama oslanjati na stabilnu, ¢vrstu, dovoljno Siroku i
nepomicnu podlogu tako da precke ljestvi za vrijeme rada budu u vodoravnom poloZaju.

— Mora se sprijeciti klizanje podnozja prijenosnih ljestvi za vrijeme uporabe pomocu prikladnih
protukliznih zastita postavljenih na gornje i donje oslonce ljestvi ili na neki drugi jednako
ucinkovit nacin.

— Ljestve za pristup na poviseno mjesto rada moraju u dovoljnoj mjeri nadvisiti pristupni podij,
ako nije na drugi nacin osiguran cvrst rukohvat.

— Prije pocetka uporabe dohvatnih i produznih ljestvi, mora se sprijeciti medusobno pomicanje
njihovih elemenata, kao i njihovo slu¢ajno pokretanje na podlozi.

— Radnicima se mora osigurati da tijekom uporabe radnih ljestvi imaju omogucen stalan i
siguran rukohvat i oslonac. Siguran rukohvat se mora zadrzati i u slucaju kada se po ljestvama
teret mora prenositi rucno.

Za ispravno postavljanje ljestava potrebno je :

— birati povrsine pogodne za prilaZenje ljestvama i silaZzenje s njih;
— birati mjesta pogodna za postavljanje;

— birati ispravne podloge oslonca;

— birati nagib pri postavljanju;

— uspraviti ljestve;

— ispravno podlagati.

prije upotrebe

— ljestve moraju biti ispravne tj. ne smiju biti ostecene, precke moraju biti pravilno
ucvrsc¢ene i medusobno propisno udaljene;

— precke ne smiju biti mokre, zamascene ili uprljane;
— ljestve ne smiju biti potpuno ili djelomicno obojene.
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za vrijeme rada

— ne prenositi ljestve na ramenu u vodoravnom polozaju;

— ljestve postavljati tako da im prostor oko donjeg i gornjeg kraja bude slobodan i nezakrcen;
— ljestve moraju nadvisivati gornji oslonac barem za 75 cm, mjereno vertikalno od poda;

— ljestve se trebaju Cvrsto oslanjati s oba kraka na gornji i donji oslonac;

— paziti na ispravan nacin podizanja ljestava;

— ljestve postavljene na prolazima, prometnicama, iza nezakljucanih vrata ili pored
nezasticenih otvora, treba osigurati protiv nalijetanja i prevrtanja od strane prolaznika ili
vozila;

— ne postavljati ljestve na neravan ili mek teren, ne polagati ih djelomicno;
— ne oslanjati ljestve na donje precke ;

— osigurati ljestve od klizanja kukama, klanfama, vezanjem, papucicama, Siljcima ili
letvicama;

— pri kretanju po ljestvama okrenuti im se obavezno licem i pridrZavati se rukama za precke;

— pri kretanju po ljestvama rucna radna sredstva staviti u odgovarajucu torbu za alat kako bi
ruke ostale slobodne za pridrzavanje;

— upotrebljavati ispravnu obucu kako ne bi doslo do zapinjanja nogu i spoticanja;
— ne zamjenjivati platforme, skele, mostove i sl. postavljanjem ljestava u vodoravan polozaj;

2.16. Mjere zastite od pozara te opremi, uredajima i sredstvima za zastitu od pozara na
gradilistu

U svrhu ucinkovite zastite svi radnici na gradiliStu moraju biti osposobljeni za provedbu
preventivnih mjera zastite od pozara, gasenje pozara i spasavanje ljudi i imovine ugrozene
pozarom. Vazno je napomenuti da kod telefona budu vidno istaknuti slijedeci brojevi

CENTAR ZA OBAVJESCIVANJA 112
HITNA POMOC 194
VATROGASCI 193

e Osposobljavanje radnika iz podrucja zastite od pozara

Rukovoditelj gradilista duzan je svakog radnika na radiliStu upoznati s opasnostima i mjerama
zastite od pozara te uredajima, spravama i opremom za otkrivanje, dojavu i gasenje poZara na
mjestu obavljanja njihovih radnih zadataka. O tome se mora voditi propisana evidencija.
Ukoliko radnik nije uspjesno savladao potrebna znanja i vjestine iz zastite od pozara, te za to
ne postoji dokaz, isti ne moze biti rasporeden na posao.
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2.16.1. Mjere zastite od pozara zasnivaju se na:

e Otklanjanju svih potencijalnih izvora opasnosti od pozara :

— Sav zapaljivi materijal u zapaljivoj ambalazi mora biti uredno slozen, a u slucaju pozara
mora mu biti omogucen pristup. Na ulazu u ovakve prostore moraju se postaviti jasna
upozorenja o zabrani pusenja, te ulaska sa otvorenim plamenom ili uZarenim predmetom

— Zapaljivi materijali moraju se odlagati na sigurnoj udaljenosti od moguceg izvora elektri¢nog
udara i drugih izvora topline.

— Cistiti prostor oko zapaljivog materijala
— Pravovremeno odrzavanje elektricnih instalacija na gradilistu

— U neposrednoj blizini dijelova pod naponom, koji nisu zasti¢eni od izravnog dodira, ne smiju
se odlagati ni Cuvati nikakvi predmeti (alat, dijelovi odjec¢e, montazni materijal i drugo). Na
kabele i vodice, zastitne naprave (zastitne obloge, zastitne resetke, zastitne letvice i drugo),
zastitne uredaje, oznake, kucista pogonskih dijelova, kao i na vatrogasne aparate - ne smiju
se vjesati ni pricvrscivati nikakvi predmeti .

— Kancelarije u kontejnerima dozvoljeno je grijati elektricnom grijalicom samo u vremenu dok
se netko od zaposlenih nalazi unutra, a prilikom napustanja grijane prostorije obavezno je
iskljuciti elektricnu grijalicu. Na gradilistu u zatvorenim prostorima zabranjeno je pusenje,
a dozvoljava se samo izvan ovih prostora (na otvorenom prostoru) tamo gdje nema opasnosti
od pozara (mjesta opasnosti su obiljezena).

¢ Mjere zastite u slu€aju izbijanja pozara :

U slucaju izbijanja pozara on se mora brzo i organizirano gasiti pomocu zasipnog materijala,

vode ili protupozarnih kemikalija. Prilikom gasenja potrebno je provoditi mjerenja

koncentracija metana i ostalih Stetnih tvari u dimu. Po potrebi se moraju koristiti zastitne

maske. Ako pocetni poZar nije moguce ugasiti, potrebno je pozvati odgovarajucu vatrogasnu
postrojbu.

Tijekom odvijanja slijedecih poslova s povecanim opasnostima od pozara na radilistu, radnici
se moraju pridrzavati slijedeceg :

¢ Nacin sigurnog rada pri slijede¢im radovima :

Prelijevanje goriva:

Za vrijeme otvaranja posuda u kojima je smjestena zapaljiva tekucina i za vrijeme rukovanja
odnosno prenosenja iste od mjesta skladistenja do mjesta utakanja

— ne smije se koristiti oprema i alat koji iskri

— prelijevanje se ne smije obavljati u blizini lozista ili mjesta otvorenog plamena (elektrolucno
ili plinsko zavarivanje).

— motor s unutarnjim sagorijevanjem treba obavezno zaustaviti prije nego li se pocne ulijevati
gorivo u njegov rezervoar.

— gorivo i mazivo koje se prilikom prelijevanja prolije po pogonskom motoru ili njegovoj
okolini potrebno je odmah obrisati pamucnjakom, a okolinu posuti pijeskom. Pamucnjak je
potrebno odbaciti na za to predvideno mjesto (ekoloski zbrinuti)

Prilikom rukovanja zapaljivim tekucinama ne smije se pusiti niti prinositi otvoreni plamen.

Pozari lako zapaljivih tekucina (nafta, benzin, ulja i masti) gase se ruc¢nim vatrogasnim
aparatima za gasenje suhim prahom (tip "S"ili "CO2") koji _moraju biti smjesteni u blizini mjesta
gdje postoji najveca opasnost od pozara takve vrste.

Odmascivanije i premazivanje metalnih dijelova:
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Osoba koja odmascuje ili premazuje stroj (ili dijelove istoga) naftnim derivatima :

— ne smije za vrijeme rada pusiti niti taj rad obavljati u blizini otvorenog plamena, gorivih
materijala ili u zatvorenoj prostoriji bez prozracivanja.

— Prilikom izvedbe ovih radnih operacija, strojevi i oprema ne smiju biti u radu.

Plinsko i elektrolu¢no zavarivanije:

Sve zapaljive materijale pa cak i prasinu, prije poCetka zavarivanja treba odstraniti s mjesta
zavarivanja bez obzira nalaze li se pokraj, iznad ili ispod mjesta zavarivanja. Ako se radovi na
zavarivanju obavljaju na cjevovodu na kojem je stavljena izolacija, prije poCetka zavarivanja
potrebno je skinuti istu s jedne i druge strane kako se ne bi zapalila. Zapaljive predmete koji
se ne mogu udaljiti iz podrucja zavarivanja treba prekriti negorivim materijalom koji slabo
provodi toplinu (plocevina). Za vrijeme rada treba stalno paziti na plamen, iskrenje, Sirenje
topline kroz ugrijane metalne dijelove, kako ne bi doslo do pozara na mjestu rada te ispod ili
iznad mjesta rada. UZarene metalne otpatke i otpatke elektroda treba ukloniti od zapaljivih
tvari i predmeta te ih staviti u za to predvidene posude s pijeskom ili vodom.

Nakon zavrsenog zavarivanja potrebno je provjeriti sva mjesta pokraj, ispod ili iznad mjesta
rada i to na zagrijavanje, paljenje i dimljenje te takva mjesta treba odmah ohladiti tj. ugasiti.
U slucaju izbijanja pozara na bocama sa zapaljivim plinom, isti se gasi rucnim vatrogasnim
aparatima za gasenje suhim prahom (tip "S") ili ugljicnim dioksidom (tip "C0O2"), zatvaranjem
ventila i polijevanjem boca hladnom vodom radi snizavanja temperatura boca, a s time i
snizavanja tlaka u njima. Crijeva ili plamenici gase se presavijanjem crijeva na dijelu plinske
boce i plamena uz istovremeno zatvaranje ventila na bocama. Prilikom obavljanja poslova s
povecanim opasnostima od pozara uz mjesto rada mora se nalaziti ispravni rucni ili prijenosni
vatrogasni aparat i druga oprema te sredstva za gasenje pozara, ovisno o vrsti, a po mogucnosti
i strucni radnik vatrogasac koji treba nadzirati izvodenje radnog procesa te prema potrebi
organizirati gasenje pozara.

Ukoliko dode do pozara na elektri¢nim instalacijama i trosilima pod naponom, za gasenje pozara
obavezno koristiti vatrogasne aparate s prahom ili uglji¢nim dioksidom

(ne gasiti vodom ili pjenom jer su ta sredstva provodnici elektricne energije).

¢ Organizacija intervencije u slucaju izbijanja pozara
U slucaju nastanka pozara, radnici koji primijete duzni su odmah pristupiti gasenju, obavijestiti
odgovornu osobu gradiliSta, odnosno pozvati vatrogasnu sluzbu.

Na predmetno gradiliste osiguran je pristup vatrogasnim vozilima sa javne - drzavne ceste D115
i nerazvrstanih prometnica na podrucju Bola.

e Duznost radnika u slu¢aju izbijanja pozara

Svaki zaposleni radnik na gradilistu, kada primijeti neposrednu opasnost od izbijanja pozara ili
sami pozar, duzan je otkloniti tu opasnost odnosno ugasiti pozar, ukoliko to moze izvesti bez
ugrozavanja sebe ili drugih osoba. Ujedno, treba o tome odmah obavijestiti rukovoditelja
radilista ili drugu odgovornu osobu. Ukoliko radnik ne moze sam ili uz pomo¢ drugih radnika
otkloniti opasnost ili ugasiti pozar, duzan je sam ili po drugom radniku odmah o istom
obavijestiti najblizu vatrogasnu jedinicu (broj 193), MUP (broj 192), centar za obavjestavanje
i uzbunjivanje broj 112 ili drugi ¢imbenik uprave i samouprave, a ako to prije njega ne ucini
rukovoditelj gradilista ili druga odgovorna osoba. Ako do pozara dode van radnog vremena
odnosno u smjeni, svaki zaposleni radnik na radilistu duzan je na poziv ili ¢im cCuje vijest o
istome, dodi na mjesto pozara i pristupiti gasenju, spasavanju ljudi i imovine, te uklanjanju
Steta koje su nastale pozarom.

¢ Duznosti rukovoditelja gradilista u slucaju izbijanja pozara
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Rukovoditelj gradiliSta duzan je osigurati provedbu plana mjera zastite od pozara kao i

provedbu svih mjera i normativa zastite od pozara koji su propisani zakonom i drZzavnim

propisima. Rukovoditelj gradilista, njegov zamjenik ili druga osoba koju on ovlasti, u slucaju

izbijanja pozara, duzan je:

— obavijestiti najblizu vatrogasnu sluzbu , MUP i cjelokupno osoblje na gradilistu o nastaloj
situaciji

— zabraniti pristup nepotrebnim(neovlastenim) osobama, organizirati evakuaciju ljudi i
imovine pomocu radnika koji su zaposleni na gradilistu

— iskljuciti dovod elektricne energije, udaljiti zapaljive tekucine i plinove

— organizirati i rukovoditi akcijom gasenja pozara koristec¢i se svim raspolozivim ljudima,
opremom i sredstvima

— narediti evakuaciju ljudi i uklanjanje imovine iz susjednih objekata koji su ugrozeni pozarom

— narediti potpuno ili djelomic¢no rusenje objekata preko kojih bi se pozar mogao prosiriti (ako
se drugacije Sirenje pozara ne moze sprijeciti)

— narediti koristenje vode i iz drugih izvora (bunari, cisterne, kanali i sl.)

— djelomicno ili potpuno ograniciti dovod vode drugim potrosacima u zoni pozara

— posluziti se svim raspolozivim sredstvima za prijevoz ljudi i sredstava na mjestu pozara
odnosno ozlijedenih osoba s mjesta pozara

— po dolasku vatrogasne postrojbe, obavijestiti zapovjednika o mjestu gdje je izbio pozar, sto
gori, kako najlakse do¢i do mjesta pozara, o raspolozivim sredstvima i opremi za gasenje,
izvoristima i kolicinama raspolozive vode za gasenje te se staviti sa svojim ljudima pod
njegovo zapovjednistvo

— organizirati prisustvo na mjestu ugasenog pozara u svrhu osiguranja pozarista do dolaska
sluzbenih organa, te radi sprjecavanja ponovnog izbijanja pozara

— organizirati otklanjanje posljedica pozara i akcije gasenja

2.16.2. Oprema, uredaji i sredstva za zastitu od pozara na gradilistu

Ispravne i atestirane vatrogasne aparate treba rasporediti na gradilisStu ovisno o mjestima na
kojima postoji opasnost od pozara. Potrebno ih je staviti na visinu od 1,5 m, a vatrogasne
aparate koji ¢e se nalaziti vani, zastititi od direktnog utjecaja vremenskih nepogoda (kise,
sunca, snijega i sl.) drvenim ormaricima i postaviti naljepnice sa oznakom VA.

Na gradilistu je potrebno VA postaviti :

u kancelariji u kontejneru - jedan VA - S9
skladisni prostori - po jedan VA-S9.

svi kamioni i radni strojevi moraju imati svaki po jedan VA -56
e uz boce za plinsko zavarivanje po jedan VA S-6

svako osobno vozilo - 1 rucni vatrogasni aparat za gasenje pocetnih pozara suhim prahom
(52)

Pristup do vatrogasnih aparata mora biti uvijek slobodan bez zapreka.
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Navedeni rucni vatrogasni aparati za gasenje pocetnih pozara i ostala sredstva te oprema za
gasenje moraju biti uvijek zasti¢ena od utjecaja atmosferilija. Ispravnost aparata za gasenje
pozara potrebno je redovito kontrolirati kod ovlastenog servisa (jednom godisnje). Postupak
kontrole i njezinu provedbu organizira i osigurava rukovoditelj gradilista.

2.17. Nacin organiziranja pruzanja prve pomo¢i na gradilistu

Izvodaci na gradilistu moraju osigurati pruzanje prve pomoci tako da radnici koji su osposobljeni
i odredeni za pruzanje prve pomoci mogu u svako doba pruziti prvu pomoc ozlijedenom radniku.

Na svakom gradilistu na kojem radi 2 do 20 radnika, najmanje jedan od njih mora biti
osposobljen i odreden za pruzanje prve pomodi, te jos jedan na svakih daljnjih 50 radnika.

Na gradilistu ce biti osigurana prostorija za pruzanje prve pomoci u gradiliSnom kontejneru, a
oprema za pruzanje prve pomoci ce biti lako dostupna. Prostorija ce biti opskrbljena
najnuznijim napravama i opremom za pruzanje prve pomoci, te ce biti omoguc¢en nesmetani
pristup nosilima. Prostorija mora biti oznacena oznakom prve pomoci s vanjske strane
kontejnera.

Naziv i telefonski broj najblize sluzbe hitne pomoc¢i moraju biti istaknuti na vidnom mjestu,
kao i uputa o nacinu postupanija s ozlijedenim radnikom.
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Na ormaric¢u prve pomoci se mora nalaziti spisak radnika osposobljenih i odredenih za pruzanje
prve pomodi, a popis sa sadrzajem ormarica s unutarnje strane ormaric¢a. U ormaric¢u se osim
navedenog sanitetskog materijala ne smije nista pohranjivati, a sav utroseni materijal mora se
odmah nadoknaditi, tako da u ormaricu uvijek bude kompletan sanitetski materijal.
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Ormari¢ prve pomoci mora sadrzavati :
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. 10 sterilnih prvih zavoja

. 4 kaliko zavoja duzine 5 m a Sirine 8 cm

. 2 komada flasterskog zavoja

. 4 omota sterilne gaze

. 2 omota vate po 25 g

. 1 paket stanic¢evine za oblaganje udlaga

. 2 trokutaste marame i 4 sigurnosne igle

. 4 elasti¢na zavoja za fiksaciju udlaga razlicite velicine

9. 4 vatirane udlage razlicitih veli¢ina za imobilizaciju prijeloma kostiju (2 komada Kramerovih
po 100 cm i 2 komada po 50 cm duljine i 10 cm Sirine) ili odgovarajuéi broj pneumatskih udlaga

10. 6 komada naprstaka od koze u tri velicine
11. 1 anatomska pinceta
12. 1 Skare obicCne i 1 za rezanje zavoja sa zavrnutom glavicom

13. 2 bocice 2% Dezola, 250 g natrijevog bikarbonata (soda bikarbona), 100 g soli, parafinsko
ulje, aktivni ugljen, 500 g 70% alkohola.

Izvodaci takoder moraju poduzeti mjere koje osiguravaju, ukoliko je potrebno , pruzanje
medicinske pomodi ozlijedenim, odnosno iznenada oboljelim radnicima, hitnim prevozenjem u
najblizu zdravstvenu ustanovu. Ukoliko bude potrebno za odvozenje ozlijedenog u bolnicu
voditelj radova ima na gradilistu vozilo kojim ga mora prevesti.

Svi izvodaci radova duzni su dostaviti spisak radnika osposobljenih i odredenih za pruzanije prve
pomodi glavhom inzenjeru gradilista i koordinatoru Il.
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2.18. Nacin osiguranja smjestaja, prehrane i prijevoza radnika na gradiliSte i sa gradilista

Na gradilistu nisu predvideni smjestajni kapaciteti za radnike. Radnici ce se svakodnevno
dovoziti i odvoziti sa gradilista vozilima izvodaca radova.

Popis opasnih tvari

Pod opasnim tvarima na gradilistu, podrazumijevaju se tvari koje mogu prouzrokovati pozar,
eksploziju, trovanje i slicne stetne posljedice.

Popis opasnih tvari na gradilistu :

NAZIV TVARI KLASIFIKACIJA
benzin XN SKODLJIVO
boje i lakovi XI NADRAZLJIVO

F LAKO ZAPALJIVO

otapala XI_ NADRAZLJIVO
strojna ulja XI NADRAZLJIVO
propan-butan F+ LAKO ZAPALJIVO
acetilen F+ LAKO ZAPALJIVO

Na gradilistu se nece nalaziti znatnije koliCine opasnih tvari.

DRZAVNA CESTA D115 U BOLU OD 10+750 DO 11+150
(od kruznog toka do mora)

Plan izvodenja radova Stranica 69 od 84



DRZAVNA CESTA D115 U BOLU OD 10+750 DO 11+150 TKP 01/24
(od kruznog toka do mora) Plan izvodenja radova

Lako zapaljivi gradevni materijal (daske, grede, letve i drugo) mora se na gradilistu slagati na
mjestima udaljenim od toplinskih izvora. Otpaci od drveta (piljevine, suske, iverje i drugo)
moraju se uklanjati na mjesta osigurana od pozara.

Na svim mjestima na gradiliStu na kojima postoji opasnost od paljenja lako zapaljivog
materijala, moraju se provesti zastitne mjere predvidene ovim planom izvodenja radova.
Zapaljive tekucine sa lako eksplozivnim isparenjima, kao: eter, benzol, benzin, nafta i razna
ulja, smiju se na gradilistu Cuvati samo u posebnim skladistima, osiguranim od pozara i
eksplozije.

Pri prevozenju, prenosenju i koristenju zapaljivih tekuc¢ina moraju se primjenjivati preventivne
zastitne mjere predvidene postojecim propisima.

4, Popis posebno opasnih poslova
Prema nepotpunom popisu posebno opasnih radova iz Pravilnika, na gradilistu ce se izvoditi slijedeci
radovi :
. Radovi u iskopima dubljim od 3 m, te na visini vecoj od 3 m
. Radovi u blizini elektri¢nih vodova visokog napona
. Radovi na sastavljanju i rastavljanju teskih dijelova i/ili sklopova
. Radovi sa strojevima i uredajima s povecanim opasnostima
. Radovi sa skelama (postavljanje, rastavljanje i koristenje)
. Radovi uz odvijanje prometa na cestama
. Radovi na betoniranju, rezanju i obradi povrsina s napravama s visokim tlakom
. Radovi na rezanju i busenju AB konstrukcija
9. Radovi na elektri¢nim instalacijama
10. Radovi na podizanju i premjestanju tereta - rad s dizalicama

Prilikom obavljanja posebno opasnih poslova, osoba zaduzena za provedbu zastite na radu na
gradilistu radnicima koji budu izvrsavali takve zadatke izdavat ¢e "dozvolu za rad". Izvodac ¢e
onemoguciti rad na navedenim poslovima sve dok ne budu u posjedu dozvole za rad u ovakvim
podrucjima izdane od strane osobe zaduzene za provedbu zastite na radu(koordinator ).
Voditelj gradilista zajedno s koordinatorom | zaduzenim za provedbu zastite na radu ce
definirati "PODRUCJA S OGRANICENIM PRISTUPOM" ukoliko se ukaZze potreba za istim.
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5. Odredivanje mjesta rada na kojima postoji povecana opasnost za zivot i zdravlje
radnika, kao i vrste i kolic¢ine potrebnih osobnih zastitnih sredstava odnosno zastitne
opreme

Vrste opasnosti, Stetnosti i napora pri izvodenju radova

e opasnost pri kretanju na radu

e opasnost od udara strojeva na gradilistu i vozila na cesti

e opasnost od uboda strsecih dijelova alata i materijala na gradilistu

e mehanicke opasnosti od strojeva, alata i uredaja te predmeta obrade
¢ Stetno djelovanje prasine

¢ Stetno djelovanje buke i vibracija

e opasnosti od vrucih predmeta, opasnost od opeklina

o nefizioloski polozaj tijela

e tjelesni napori
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e opasnosti od pozara i eksplozije

Poslovi s posebnim uvjetima rada

Radnim mjestima s posebnim uvjetima rada na gradiliStu smatraju se ona kod kojih postoji
povecana opasnost od povreda ili zdravstvenih oste¢enja, a utvrdena su Pravilnikom o poslovima
s posebnim uvjetima rada i internim aktima poslodavca.

Svi radnici koji rade na poslovima s posebnim uvjetima rada moraju imati dokaz o ispunjavanju
posebnih uvjeta , koje u svakom trenutku mogu dati na uvid. Takoder ne smiju biti mladi od 18
godina i moraju biti osposobljeni za rad na siguran nacin. Na ovim poslovima ne smiju se
zaposljavati trudnice. Poslove ¢e obavljati radnici na slijede¢im radnim mjestima :

. ROK ZA PONOVNU PROVJERU
STARIJI OD | STRUCNA

POSLOVI S POSEBNIM UVJETIMA RADA 18 GODINA | SPREMA | ZDRAVSTVENA | PSIHICKA
SPOSOBNOST | SPOSOBNOST
(mjeseci) (mjeseci)

Rukovanje i upravljanje strojevima i uredajima na
mehanizirani pogon na kojima se ne moze
primijeniti zastita od mehanickih opasnosti; DA DA 48 48

Rukovanje i upravljanje samohodnim strojevima
na mehanizirani pogon (kombajni, grejderi, DA DA 24 48
utovarivaci, bageri, buldozeri, strojevi za
sabijanje tla i dr.);

Upravljanje dizalicama na mehanizirani pogon DA DA 24 48
Signalista - vezivanje tereta, davanje upozorenja
pri radu s dizalicom, usmjeravanje prometa, DA DA 24 48

davanje upozorenja na opasnost i dr.

Poslovi s teskim fizickim naprezanjem

- rucno dizanje ili nosenje tereta tezih od 25 kg za
muskarce i tezih od 15 kg za Zene; DA NE 24 -
- poslovi koji se obavljaju pretezno u
nefizioloskim i u prisilnim poloZajima tijela
Poslovi koji se izvode na visini - poslovi koji se
makar povremeno izvrsavaju s povrsine podignute
vise od tri metra od okolne povrsine, ako se DA NE 12
primjenom osnovnih pravila zastite na radu ne
moze sprijeciti povecana opasnost od pada radnika
s mjesta rada

Poslovi koji se izvode u buci (poslovi koji se
izvrSavaju u prostoru u kome je moguca jacina DA NE 24
buke u razini uha veca od 90 dB, bez obzira na
smjestaj izvora buke)

Poslovi pri izlozenosti vibracijama i potresanju
(poslovi koji se obavljaju rukovanjem strojeva i

alata pri kojima nastaju visoko ili niskofrekventne DA NE 12 -
vibracije ili potresanja koja se prenose na dio
tijela)

Osobna zastitna sredstva

Na radna mjesta gdje su radnici izloZeni izvorima opasnosti, a ne postoji mogucénost provodenja
tehnickih mjera zastite, radnicima se moraju staviti na raspolaganje osobna zastitna sredstva,
sukladno internim aktima poslodavca.

Za radove u vodi ili na vlazi radnici moraju imati vodonepropusnu obucu, a po potrebi i odjecu
koja ne propusta vodu.(radovi sa strojem za hidrorazaranje)
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Za radove na otvorenom prostoru i pod utjecajem atmosferskih neprilika, radnicima se moraju
staviti na raspolaganje osobna zastitna sredstva odnosno oprema za zastitu od Stetnih
posljedica (kisSna kabanica, bunda, rukavice).
Osobna zastitna sredstva radnika na predmetnom gradilistu :
1. Zastitne kacige: gradevinski radovi, narocito radovi na i pod skelama ili u njihovoj blizini,
rusenje, zemljani radovi, radovi s ru¢nim mehaniziranim alatima, radovi u blizini uredaja
za dizanje i dizalica, strojeva s povecanim opasnostima.

2. Zastitne cipele s neprobojnim potplatima: radovi na radiliStima, radovi na skelama, radovi
na rusenju armature, radovi s gradevinskim elementima, radovi na krovu.

3. Zastitne naocale : radovi s ruc¢nim mehaniziranim alatima, radovi na rezanju,
odstranjivanje i lomljenje dijelova.

4. Respiratori i uredaji za disanje: izlozenost prasini, radovi u oknima, kanalizaciji i drugim
podzemnih prostorima povezanim s kanalizacijom.

5. Stitnici za usi: radovi s ruénim i mehaniziranim alatima i uredajima, radovi sa strojevima
i alatima za busenje i rezanje, radovi na preradi drveta.

6. Zastitna odjeca: radovi u nepovoljnim mikroklimatskim uvjetima, izlozenost prasini,
radovi gdje postoji mogucnost mehanicke ozljede, radovi na strojevima gdje postoji
opasnost od zahvacanja pokretnim strojnim dijelovima.

7. Rukavice: rukovanje predmetima ostrih rubova, rukovanje sredstvima rada s
prekomjernim vibracijama, rad na elektroenergetskim postrojenjima.

8. Reflektirajuca odjeca: radovi na javno prometnim povrsinama i na poslovima gdje radnici
moraju biti jasno vidljivi.

9. Sigurnosni pojasevi: radovi na skelama.

10. Sigurnosna uzad: radovi na visini, u oknima i kanalizaciji, radovi na odrZavanju
elektroenergetskih i telekomunikacijskih uredaja.

6. Postupci za uskladivanje medudjelovanja svih aktivnosti u neposrednoj blizini
gradilista, takoder s moguc¢nos$éu hitnog iskljucenja komunalnih vodova u slucaju

nuzde

U tijeku radova na rekonstrukciji predmetnog raskrizja potrebno je radove izvoditi na nacin da
se ne ugrozi stabilnost ili osteti javna cesta ili zastitni pojas javne ceste, kao i da se osigura
sigurno odvijanje prometa. Za vrijeme izvodenja radova sve natpise na znakovima trajne
regulacije prometa suprotnog znacenja, prekriti trakama C109, prema Pravilniku o prometnim
znakovima, opremi i signalizaciji na cestama (NN 33/05, 64/05, 155/05, 14/11 i 25/15).

Na Zupanijskoj cesti ni na nerazvrstanim cestama u zoni radova radova ne smiju se zadrzavati
niti nalaziti vozila gradilista, radni strojevi, gradevinski materijal i djelatnici izvodaca radova.
Izvodac radova je duzan osigurati stalan nadzor i odrzavati postavljenu prometnu signalizaciju
i opremu u tehnicki ispravnom stanju.

U slu¢aju nailaska na neobiljezene instalacije, potrebno je radove obustaviti i obavijestiti
vlasnike instalacija, odnosno dogovoriti nove mjere za nastavak radova.

Ako uslijed kvara na elektri¢noj instalaciji, ili na nju priklju¢enoj opremi, nastane mogucnost
indirektnog dodira dijelova pod naponom, predvideno je automatsko iskljucivanje napajanja
pripadajucih strujnih krugova osiguracima.

Svi radnici ¢e biti upoznati s planom evakuacije i spasavanja u slucaju nuzde.

7. Postupci za svaku pojedinu opasnu fazu rada ili faze radova koje se obavljaju

istovremeno ili u slijedu jedna iza druge

Ovim planom izvodenja radova opisane su potrebne aktivnosti za za sigurno izvodenje
predvidenih radova. U svakoj fazi izvodenja radova potrebno je poduzimati mjere za siguran
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rad, za svako pojedino mjesto rada, a naroCito za opasne poslove. Vremenskim planom
izvodenja radova vidljiv je slijed i istovremenost izvodenja pojedinih vrsta radova.

Poslodavci koji obavljaju poslove na istom mjestu rada, odnosno kada vise poslodavaca dijeli
mjesto rada ili kada na istom mjestu rada radove izvode ili je predvideno da ih izvode dva ili
vise poslodavca, odnosno drugih osoba (izvodaca), obvezni su, uzimajuéi u obzir prirodu
poslova, provoditi zastitu na radu, koordinirati svoje aktivnosti, provoditi informiranje i
suradivati u primjeni sigurnosnih i zdravstvenih odredbi Zakona o zastiti na radu, radi zastite i
prevencije od rizika na radu te organizirati rad i osigurati izvodenje radova tako da pri izvodenju
radova ne ugrozavaju sigurnost i zdravlje radnika drugih poslodavaca i drugih osoba.

Za sve navedene poslove predvidene su moguce opasnosti koje proizlaze iz tehnologije
izvodenja radova predmetne gradevine i postupci za smanjivanje opasnosti na najmanju
mogucu mjeru, a narocito pri izvodenju opasnih radnji.

Postupci koje je potrebno provesti u navedenim fazama rada su :

SJECA GRMLJA | STABALA

Poslove na sjeci stabala, izradi, prijenosu, manipulaciji i uskladistenju drvnih sortimenata,
moraju obavljati najmanje dva radnika na udaljenosti sa koje se mogu vidjeti, ili neposredno
komunicirati. Pri obavljanju navedenih poslova radnici moraju biti rasporedeni tako da se
medusobno ne ometaju u radu i da mogu sigurno izvoditi radne postupke te se ne smiju obavljati
pod nepovoljnim klimatskim ili drugim uvjetima koji bi ugrozavali sigurnost i zdravlje radnika
na radu. Radnicima koji obavljaju odredene poslove moraju se osigurati odgovarajucéa sredstva
rada, oprema i osobna zastitna sredstva koja su izradena u skladu s pravilima zastite na radu i
koja su ispravna. Prije pocCetka izrade reza sjekac je duzan na unaprijed dogovoreni nacin glasno
upozoriti ostale radnike na pocetak obaranja stabla. Pri obaranju stabla u zonama opasnosti uz
susjedne objekte kao Sto su prometnice, stambene zgrade, elektric¢ni vodovi, drugi objekti i sl.
moraju se poduzimati dodatne mjere sigurnosti.

Motorne lancane pile moraju ispunjavati uvjete propisane tehnickim normativima za primjenu
motornih lancanih pila u Sumarstvu. Radnik zaduzen za upotrebu motorne pile duzan je motornu
pilu prije upotrebe pazljivo pregledati i utvrditi da li je lanac pile ispravan, pravilno zategnut
i naostren, vodilica pile i pogonski zupcanik ispravan, ispravna kocnica lanca i hvatac lanca,
ispravan ispusni lonac i prigusivac buke, ispravan osiguraC poluge gasa, dovoljno ulja za
podmazivanje lanca te Cisti filter za zrak.

ZEMLJANI RADOVI

Pri iskopu zemlje na dubini vecoj od 100 cm, moraju se poduzeti zastitne mjere protiv
urusavanja zemlje sa sa boc¢nih strana i obrusavanja iskopanog materijala, a radovi se moraju
izvoditi pod stalnim nadzorom i sukladno projektnoj dokumentaciji PLATEA KONZALTING TKP
01/24.

Pri strojnom iskopu, rukovatelj strojem ili poslovoda radova moraju voditi racuna o sigurnosti
radnika koji rade u radnom dohvatu stroja. Oni se trebaju nalaziti u vidnom polju da ih strojar
u svakom trenutku vidi.

Ako se pri iskopu zemlje naide na nepoznate instalacije bilo koje vrste, radovi se moraju
obustaviti, a nastavak uslijediti nakon provjere i uskladenosti sa vlasnikom instalacije, odnosno
njegovim ovlastenjem, te osiguranim stalnim nadzorom. Zabranjen je rad uredaja na mekanim,
klizavim, strmim i drugim podlogama na kojima moze doci do propadanja oslonaca uredaja,
poremecaja stabilnosti ili ravnoteze kao i neocekivanih pomicanja kao i u uvjetima lose
vidljivosti, nepovoljnih atmosferskih i drugih prilika pri kojima moze do¢i do gubljenja kontrole
strojara nad radom stroja.
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TESARSKI RADOVI

Tesarski radovi na ovom gradilistu obuhvadaju radove na pripremi pomoc¢nih konstrukcija
drvene grade (daske, grede i sl.) kao i izrada privremenih prilaza i prolaza, pristupnih rampi i
montaza i demontaza skela i slicno. Takoder bitne tesarske radove na ovom gradilistu
predstavlja sastavljanje oplate (metalne ili drvene ovisno o primjenjenoj tehnologiji) ogradnih
AB zidova i podne i stropne ploce pothodnika. Radovi s oplatama se mogu podijeliti u 3 osnovne
skupine- priprema oplatnih ploha, postavljanje oplata, skidanje oplata. Osnovni elementi
oplata su oplatne ploce, potkonstrukcija, nosive konstrukcije i spojna sredstva.

u": ;L,]u.uj -‘

| o ...3“
P ..IL'J' |I.l

/__'-

Povrsinski izgled betonske konstrukcije odraz je stanja oplatne plohe. Ukoliko oplatna ploha
nije prethodno pripremljena beton ce se vezati za oplatu i prilikom skidanja ostetiti.
Prijanjanje za beton sprecava se Cis¢enjem i nanosenjem tankih slojeva premaza preko oplatnih
ploha prije svake uporabe.

Postavljanje oplata vrsi se prema detaljnim i radnim crtezima koje definira izvodac.
Postavljanje treba vrsiti u skladu s grafikom radova, koji predvida mogucnost visekratnog
koristenja oplate.

Skidanju oplate se moze pristupiti u trenutku kad je vlastita ¢vrstoc¢a betona u stanju da nosi
vlastitu tezinu betonske konstrukcije i radno opterecenje na njoj. Kod rasponskih konstrukcija
moze se pristupiti skidanju oplate, ali se ne uklanja u cijelosti sustav podupiranja. Oplate se
mogu skidati kada beton dostigne 30% predvidene cvrstoce kod zidova, stupova i drugih
okomitih dijelova konstrukcije. Kod ploca greda i stupova izlozenih savijanju ili izvijanju oplate
se mogu skidati kada beton dostigne 70°% predvidene Cvrstoce.

Sami tesari izlozeni su moguc¢im ubodnim mehanickim ozljedama od alata i cavala (sjekire, pile
itd.) odnosno od raznih vrsta mehaniziranog alata, oruda za rad sa povecanim opasnostima
(motorne lancane pile, stalne i ruéne kruzne pile, blanje itd.). Pored ovih opasnosti njihov rad
obuhvaca i opasnosti od pada sa visine, te nezgode pri postavljanju oplatnih sustava.

Ostra sjeciva tesarskog alata (sjekire, pile, dlijeta i slicno) moraju pri prijenosu biti na podesan
nacin pokrivena, radi zastite radnika od ozljedivanja.

Rukovanje strojevima ili mehaniziranim alatom za obradu drveta na gradiliStu smije se povijeriti
samo kvalificiranim ili obucenim radnicima upoznatim sa opasnostima koje im prijete pri radu
sa strojevima ili mehaniziranim alatom.

ZIDARSKI RADOVI

Pri postavljanju profila i obiljezavanju pravca zidova pomocu Zica, moraju se na Zzice u
odgovarajucim razmacima postaviti obojena upozorenja ili druge uocljive oznake.

Prilazi i prolazi za sva radna mjesta na kojima se vrse zidarski radovi moraju biti izvedeni tako
da se po njima mogu bez smetnje kretati radnici i prenositi i prevoziti materijal.

Ostavljanje materijala i drugih sredstava za rad na prolazima i mjestima koja za to nisu
odredena, zabranjena je.
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Slaganje materijala uz radna mjesta smije se vrsiti samo u kolicinama koje odgovaraju nosivosti
i velic¢ini raspolozivog prostora. Visina naslaga mora odgovarati vrsti materijala i ne smije
prelaziti visinu koja bi ugrozavala stabilnost materijala odnosno prouzrokovala rusenje slozenog
materijala i time dovela u opasnost radnike.

Posude ili naprave za rucno prenosenje zbuke moraju biti podeseni za lagani prijenos Zbuke,
bez prosipanja. Ukupna teZina zbuke i posude ne smije prelaziti 20 kg po radniku.

RADOVI NA BETONIRANJU

Betonski radovi veceg opsega na visinama i u dubinama mogu se izvoditi samo sa strucno
obucenim i zdravstveno sposobnim radnicima, upoznatim s opasnostima pri tim radovima, i pod
nadzorom odredene strucne osobe na gradilistu.

Prije pocCetka betoniranja svi ostri vrhovi ili rubovi sredstava za spajanje pojedinih dijelova
skele (Cavli, spone, zZice i drugo), koji vire iz oplate i drugih dijelova drvene konstrukcije skele
za betoniranje, moraju se podviti ili pokriti.

Sa radovima na betoniranju smije se poceti tek po provjeravanju od strane odredene strucne
osobe na gradilistu je li noseca skela propisno izradena i jesu li izvrSeni svi potrebni prethodni
radovi.

Nasilno skidanje (Cupanje) oplate pomocu dizalice ili drugih uredaja, nije dopusteno.
PRIPREMANJE | IZRADA ARMATURE

Metalne Sipke za izradu armature, kao i gotova armatura, moraju biti pregledane i prema
dimenzijama slozene na gradilistu tako da rad s njima ne prouzrokuje opasnost za radnike.

Ispravljanje, sjecenje, savijanje i ostali radovi na obradi Sipki za armaturu mora se vrsiti na
narocito za to odredenom mjestu na gradilistu, s odgovaraju¢im uredajima, napravama i alatom
i uz poduzimanje odgovarajucih zastitnih mjera predvidenih postojec¢im propisima o zastiti na
radu pri preradi i obradi metala.

RAD SA RUCNIM | MEHANIZIRANIM ALATOM

Rucni alat koji ¢e se koristi na gradilistu (lopata, motika, budak, pila, svrdlo, ceki¢, dlijeto,
sjekira i drugo), u pogledu materijala, oblika i dimenzija mora odgovarati vazeéim standardima.
Rucni alat na gradilistu mora biti uredno i pregledno sloZen i Cuvan u posebnom skladistu. Osoba
Cija je duznost da Cuva i slaZe rucni alat na gradilistu, mora svakodnevno provjeravati ispravnost
alata i osteceni ili neispravni alat odmah iskljuciti iz upotrebe.

Izdavanje na upotrebu neispravnog i oste¢enog alata (s napuklim radnim povrsinama, zupcima
i drScima i slicnim ostecenjima), zabranjeno je.

Mehanizirani alat koji ¢e se koristiti na gradiliStu mora biti oblika i tezine podesnih za lako
prenosenje i rukovanje i pod oteZzanim uvjetima rada .

RAD SA OPASNIM TVARIMA NA GRADILISTU

Pod opasnim tvarima na gradiliStu podrazumijevaju se tvari koje mogu prouzrokovati pozar,
eksploziju, trovanje i slicne stetne posljedice.

Lako zapaljivi gradevni materijal (daske, grede, letve i drugo) mora se na gradilistu slagati na
mjestima udaljenim od toplinskih izvora. Otpaci od drveta (piljevine, Suske, iverje i drugo)
moraju se uklanjati na mjesta osigurana od pozara.

Na svim mjestima na gradiliStu na kojima postoji opasnost od paljenja lako zapaljivog
materijala, moraju se provesti zastitne mjere predvidene postoje¢im propisima o zastiti od
pozara.
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Zapaljive tekucine sa lako eksplozivnim isparenjima, kao: eter, benzol, benzin, nafta i razna
ulja, smiju se na gradilistu cuvati samo u posebnim skladistima, osiguranim od pozara i
eksplozije u smislu postojecih propisa.

Pri prevozenju, prenosenju i koristenju zapaljivih tekuc¢ina moraju se primjenjivati preventivne
zastitne mjere predvidene postojecim propisima.

Zabranom zagrijavanja zatvorenih prostorija na gradiliStu pomocu otvorenog ili provizornog
lozista sprijeciti stvaranje ugljicnog monoksida.

ASFALTERSKI RADOVI

Prilikom ovih radova najveca opasnost radnicima prijeti od samih strojeva: valjak, finiser, pila
za rezanje asfalta, freza za asfalt... Zadatak rukovatelja strojem je da promatra ostale radnike,
a radnicima da se sklone iz radnog djelokruga rada stroja.

Radnici ne smiju prici finiseru s prednje strane dok je u pogonu, a u svakom momentu radnici
moraju biti udaljeni od strojeva najmanje 3 m (finiser, valjak) izuzev radika asfaltera koji
obavljaju radne zadatke neposredno uz njih.

Prilikom istovara asfalta u korpu finisera radnik koji navodi kamion na mjesto istovara mora
stajati po strani finisera iza korpe (nikako iz kamiona ili sa strane kamiona jer postoji mogucnost
gazenja ili prevrtanja kamiona ili njegovih stranica).

Vibro - valjci koji sabijaju i valjaju ugradenu asfaltnu mjesavinu u uzduznom smjeru moraju
biti odmaknuti jedan od drugoga najmanje 20 metara.

Opasnost od opeklina je prisutna prilikom dovoza asfalta jer je njegova temperatura preko
130°C. Prilikom asfaltiranja u ljetnim mjesecima poslovoda treba rotirati radnike na radnim
mjestima da budu podjednako izlozeni povisenoj temperaturi.

Osobna zastitna sredstva

Za izvodenje ovih radova minimalno se predvidaju: radno odijelo, reflektirajudi prsluk, zastitne
rukavice, zastitne cipele s potplatom otpornom na visoku temperaturu (ili ¢izme), a po potrebi
i uvjetima rada, osiguravaju se i druga dodatna zastitna sredstva.
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RADOVI NA BOJANJU HORIZONTALNE | POSTAVLJANJU VERTIKALNE PROMETNE
SIGNALIZACIJE

U tijeku ovih radova potrebno je potez rada obiljeziti privremenom prometnom signalizacijom,
a sve sukladno elaboratu privremene regulacije prometa. Radnici u tijeku izmjestanja
horizontalne i vertikalne signalizacije predvidene izvedbenim projektom moraju nositi
reflektirajucu odjecu.

8. Postupak uskladivanja izvodenja radova i dokumentacije sa svim promjenama na
gradilistu

Koordinator za zastitu na radu u fazi izvodenja radova - koordinator Il - je duzan izraditi, ili

potaknuti izradu potrebnih uskladenja plana izvodenja radova i dokumentacije sa svim

promjenama na gradilistu. Svaka promjena na gradiliStu koja moze utjecati na sigurnost i
zdravlje radnika mora biti unesena u plan izvodenja radova.

Prijavu gradilista je duzan investitor azurirati u slucaju promjena koje utjecu na rok dovrsenja
radova, kao i u slucajevima uvodenja novoga izvodaca radova ili privremene obustave rada.

9. Vremenski plan radova - kojim se odreduje redoslijed / istovremenost i rokovi za
izvrsenje

Vremenski plan izvodenja radova izraditi ¢e izvodac prije pocetka izvodenja radova, a u skladu
s projektnom dokumentacijom. Svaki pojedini izvodac radova, koji ¢e radove na gradilistu
izvoditi 5 i vise dana duzan je dostaviti svoj plan izvodenja radova koordinatoru Il i glavhom
inzenjeru gradilista.

Sukladno promjenama koje se na gradilistu dogode, a nisu predvidene ovim planom izvodenja
radova, koordinator Il uskladivat ¢e postojeci vremenski plan izvodenja radova s novonastalom
situacijom na gradilistu, koja ce biti uvjetovana eventualnim promjenama vezanim uz broj
izvodaca na gradilistu, vremenskim prilikama i ostalim aktivnostima koje utjecu na postojeci
vremenski plan.

Na zajednickom gradilistu na kojem radi vise izvodaca, odnosno obavlja posao na istom mjestu
rada, svaki od njih je duzan provoditi zastitu na radu radi zastite svojih radnika, te organizirati
rad i osigurati izvodenje radova tako da njegovi radnici pri izvodenju radova ne ugrozavaju
sigurnost i zdravlje radnika drugih izvodaca - poslodavaca. Ako se izvodenje radova zbog prirode
procesa ne moze organizirati na navedeni nacin, izvodaci - poslodavci su duzni radove obavljati
naizmjeni¢no prema postignutom sporazumu.

10. Nacin organiziranja suradnje i uzajamno izvjeséivanja svih izvodaca radova

Poslodavci (izvodaci) koji obavljaju poslove na istom mjestu rada, odnosno kada vise
poslodavaca dijeli mjesto rada ili kada na istom mjestu rada radove izvode ili je predvideno da
ih izvode dva ili vise poslodavca, odnosno drugih osoba (izvodaca), obvezni su, uzimajuci u obzir
prirodu poslova, provoditi zastitu na radu, koordinirati svoje aktivnosti, provoditi informiranje
i suradivati u primjeni sigurnosnih i zdravstvenih odredbi Zakona o zastiti na radu radi zastite i
prevencije od rizika na radu te organizirati rad i osigurati izvodenje radova tako da pri izvodenju
radova ne ugrozavaju sigurnost i zdravlje radnika drugih poslodavaca i drugih osoba.

Glavni inzenjer gradilista i koordinator Il pri izvodenju radova uskladuju izvodenje radova sa
voditeljima pojedinih faza radova, odnosno obavjestavaju iste o moguc¢im rizicima s ciljem
sprjecavanja ozljeda na radu.

Prema potrebi organizirati ¢e sastanke svih sudionika u izgradnji predmetne gradevine uz
davanja izvjestaja svih izvodaca radova o trenutnom stanju radova i mjerama zastite na
gradilistu i pojedinim mjestima rada te o mjerama zastite za naredni period.
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Koordinator za zastitu na radu u fazi izvodenja radova - koordinator Il - je duzan koordinirati
primjenu nacela zastite na radu kod donosenja odluka o tehnickim i/ili organizacijskim
mjerama tijekom planiranja pojedinih faza rada te kod odredivanja rokova, koji su potrebni za
sigurno dovrsenje pojedinih faza rada, koji se izvode istovremeno ili u slijedu. Takoder mora
upozoriti sve izvodaCe - poslodavce na nepredvidene opasnosti koje se javljaju pri
istovremenom obavljanju pojedinih faza radova, a koje su posljedica kasnjenja u izvrsenju
rokova, te procijeniti da li se ti radovi mogu obavljati istovremeno, te s obzirom na novonastalu
situaciju uskladiti plan izvodenja radova. Ako se izvodenje radova zbog prirode procesa ne moze
organizirati na gore navedeni nacin, izvodacdi - poslodavci su duzni radove obavljati
naizmjeni¢no prema postignutom sporazumu.

Izvodaci su duzni na gradilistu provoditi postupke obavjescivanja, savjetovanja i suodlucivanja
sa svojim radnicima ili njihovim predstavnicima o svim pitanjima koja se odnose na sigurnost i
zdravlje na radu na gradilistu, sto obuhvaca savjetovanje s radnicima, pravo radnika ili njihovih
predstavnika da utjecu na sve odluke vezane uz podrucje zastite zdravlja i sigurnost na radu,
ukljucujuci i davanje prijedloga te pravo radnika ili njihovih predstavnika na razmjerno
suodlucivanje pri donosenju odluka na podrucju zastite zdravlja i sigurnosti na radu, sukladno
posebnom propisu.

11. Nacin organiziranja da na gradiliste imaju pristup samo osobe koje su na njemu
zaposlene i osobe koje imaju dozvolu ulaska na gradiliste

Gradiliste je potrebno u svrhu sigurnosti prolaznika i sprjecavanja nekontroliranog pristupa
osoba na gradiliste osigurati i oznaciti prema tocki 2.2.

Vanjska granica gradilista ¢e biti ¢e oznacena i znakovima zabrana i obavijesti koji ¢e na jasan
i razumljiv nacin upozoriti sve osobe koje nisu zaposlene na gradilistu, a koje se zateknu u
neposrednoj blizini gradiliSta, da je pristup nezaposlenim osobama zabranjen.

Svi izvodaci radova duzni su glavnom inzenjeru gradilista svakodnevno prije pocCetka izvodenja
radova dostaviti popis radnika (poimence) koji ¢e izvoditi radove.

Druge osobe na gradilistu (osobe koje se nalaze po bilo kojem osnovu rada : poslovni suradnici,
izvodaci koji obavljaju djelatnost osobnim radom, radnici poslodavaca koji ne obavljaju posao
na gradilistu i druge osobe) duzni su svoj ulazak- izlazak na gradiliste prijaviti izvodacu radova.
Prijavljivanje ulaska - izlaska na gradilisSte upisivat ¢e glavni izvodac radova u knjigu ulazaka -
izlazaka. Prema gore navedenim osobama moraju biti poduzete propisane mjere zastite pri
ulasku na gradiliste (zastitna kaciga, reflektirajudi prsluk).

12. Zajednicke mjere zastite na radu na gradilistu

Glavni Inzenjer gradilista i koordinator Il pri izvodenju radova suradivati ¢e sa svim izvodacima
radova (izvodaci i podizvodaci), odnosno pratiti i uskladivati provodenje mjera sigurnosti u
tijeku izvodenja radova na gradilistu.

Pri izvodenju svih radova na gradilistu je potrebno uvazavati i primjenjivati nacela Zakona o
zastiti na radu i to osobito:

1. za odrZavanje primjerenog reda i zadovoljavajuce Cistoce na gradilistu;

2. izbor i razmjestaj mjesta rada, uzimajuci pri tome u obzir nacin odrzavanja pristupnih
putova te odredivanja smjerova kretanja i povrsina za prolaz, kretanje ili za opremu;

3. uvjete pod kojima se rukuje razli¢itim materijalima;

4. tehnicko odrzavanje, prethodni i redoviti pregledi instalacija i opreme radi ispravljanja
svih nedostataka koji mogu utjecati na sigurnost i zdravlje radnika;

5. razmjestaj i oznacavanje povrsina za skladistenje razlic¢itih materijala, posebice kada se
radi o opasnim materijalima i tvarima;

6. uvjete pod kojima se koriste i premjestaju ili uklanjaju opasni materijali;

7. skladistenje i odlaganje ili uklanjanje otpadaka i otpadnog materijala;

8. uskladivanje vremena izvodenja razlicitih vrsta radova ili faza rada na temelju odvijanja
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poslova na gradilistu;

9. suradnja izmedu izvodaca i drugih osoba na gradilistu;

10. uzajamnog djelovanja svih aktivnosti na mjestu na kojem se radi ili u blizini kojega se
nalazi gradiliste.

Izvodaci i druge osobe na gradilistu su obvezni radi osiguranja zastite na radu na gradilistu
primjenjivati utvrdena nacela i poduzeti sve mjere koje su u skladu s minimalnim propisanim
zahtjevima, a koji su dani ovim planom izvodenja radova, te uvazavati upute glavnog inzenjera
gradilista i koordinatora II.

13. Obveza izvodaca o medusobnom izvjesc¢ivanju o tijeku pojedina¢nih faza rada

Izvodaci radova su duzni provoditi redovito medusobno izvjescivanje o tijeku pojedinacnih faza
radova kako ne bi doslo do ugrozavanja sigurnosti i zdravlja radnika.

Ukoliko bude potrebno organizirati e se sastanci na kojima ce se informirati o daljnjim fazama
radova i utvrdivati:

- tjedni operativni planovi izvodenja radova svih izvodaca

- u slucaju kada ce biti nuzno koristiti sredstva ili uredaje koja mogu biti izvor opasnosti po
zdravlje ljudi ili sigurnost, izvodac koji cCe izvrsavati taj rad treba upoznati sve ostale
predstavnike izvodaca sa opasnostima i poduzeti sve mjere za svodenje rizika na minimum.
Voditelji radova duzni su upozoriti i izvjestiti sve svoje radnike o prisutnim opasnostima i
primijenjenim mjerama zastite na radu na gradilistu, te rizicima za sigurnost i zdravlje pri
svakoj pojedinoj fazi rada

14. Pravila ponasanja na gradilistu

1. Svi radovi moraju se obavljati unutar podrucja gradilista ¢ije ¢e granice biti oznacene. Za
upotrebu ostalih prostora potrebno je odobrenje voditelja gradilista.

2. Radnici moraju na poducju gradiliSta obavezno postivati sve oznake upozorenja i ostale
znakove obveza, odnosno sve postavljene znakove i upute.

3. Sve radove na poslovima zavarivanja, rezanja, lemljenja i slicne radove koji kao posljedicu
imaju grijanje okoline, otvoreni plamen ili iskrenje, moze se izvoditi samo po odobrenju
odgovorne osobe na gradiliStu i uz primjenu mjera za zastitu od pozara, a na mjestu rada
obavezno moraju biti sredstva za gasenje pozara.

4. Prilaz, transport i prijevoz materijala i opreme dozvoljen je samo putevima odredenim za to
na shemi uredenja gradilista, a u skladu sa prometnom signalizacijom.

5. Skladistenje materijala i sredstava rada mora se vrsiti na za to predvidenim mjestima, koja
su ucrtana u shemu uredenja gradilista.

6. Radovi na montazi radne opreme - strojeva mogu otpoceti tak nakon odobrenja odgovorne
osobe za pocetak rada. Montaza se mora obavljati uz primjenu svih mjera zastite na radu i
uputa za rad.

7. U slucaju tehnoloskih poremecaja radnici moraju postupati iskljucivo po nalogu i uputama
odgovorne osobe ili osobe koju imenovani za to odredi.

8. Radovi u blizini bilo koje vrste instalacija dozvoljeno je samo uz odobrenje odgovorne osobe
i nakon sto je instalacija neskodljiva za izvodenje radne operacije.

9. Mjesta prikljucka na izvore energije, koje ¢e koristiti radnici pri radu, moraju biti odredena
od strane odgovorne osobe na gradilistu.

10. Prilikom vertikalnog i horizontalnog transporta tereta, kretanja radnih strojeva i sl. radnici
koji ne sudjeluju u tim postupcima duzni su se ponasati sukladno zvucnim signalima i
uputama i odgovornih osoba, te se udaljiti na sigurnu udaljenost.

11. Zabranjeno je kretanje i zadrZavanje ispod visecih tereta.
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12. Zabranjeno je kretanje i zadrzavanje u manevarskom prostoru radnih strojeva.

13. U slucaju potrebe za prijevozom ozljedenih ili oboljelih radnika u zdravstvenu ustanovu ili
u slucaju pozara i sl. potrebno je obavijestiti nadlezne sluzbe na broj 112.

14. Na pocetku rada obavezno je javiti se odgovornoj osobi, a isto tako je to potrebno uciniti i
nakon zavrsetka rada i pri tome poduzeti potrebne radnje kao iskljucivanje strojeva i opreme
sa energetskog izvora i sl.

15. Prilikom ulaska na gradiliste obavezno se javiti voditelju radova ili cuvarskoj sluzbi.
Svaki radnik na gradiliStu duzan je :

- svakodnevno prije pocCetka rada pregledati mjesto rada i o eventualno uoc¢enim nedostacima
obavijestiti nadleznog rukovoditelja;

- posao obavljati sukladno pravilima struke, prema uputama proizvodaca strojeva - uredaja,
osobnih zastitnih sredstava i radnih tvari , te uputama odgovorne osobe;

- pri radu obavezno koristiti osobna zastitna sredstva i opremu predvidenu za pojedino radno
mjesto

- prije napustanja mjesta rada, moraju ostaviti sredstva rada u takvom stanju da ne
ugrozavaju druge radnike i sredstva rada

- ne konzumirati alkohol i druga opojna sredstva.

15. Popis poslova s procjenom troskova (troskovnikom) uredenja gradilista i izvodenja
zajednickih mjera za provedbu zastite na radu na radilistu

RED.BR. POPIS POSLOVA

1. Nabava, doprema, postavljanje i uklanjanje te
odrzavanje pomocnih gradilisnih objekata

2. Nabava, doprema, postavljanje i uklanjanje te
odrzavanje zastitnih ograda na gradiliStu

3. Nabava, doprema, postavljanje i uklanjanje te
odrzavanje znakova sigurnosti i natpisnih ploca

4, Nabava, doprema, postavljanje i uklanjanje te
odrzavanje privremene prometne signalizacije

5. Cis¢enje gradilista
PROCJENA TROSKOVA :

Sukladno troskovniku izvodaca radova

16. Popis isprava, evidencija i uputa iz zastite na radu, koje se moraju cuvati
stalno na gradilistu

Svaki poslodavac - izvodac koji izvodi radove na gradilistu je duzan Cuvati na radilistu slijede¢u
dokumentaciju i isprave :

Plan izvodenja radova - svaki izvodac koji ¢e radove obavljati duze od 5 dana mora imati
svoj plan izvodenja radova i odrediti rok dovrsetka radova

Ugovor (ili narudzbenica radova) sa investitorom - izvodacem
Rjesenja o imenovanjima

Preslika prijave gradilista Inspektoratu rada mora biti vidno izloZena na gradilistu
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- Dokazi o osposobljenosti svakog radnika za rad na siguran nacin. Dokument : Zapisnik o
prakticnoj osposobljenosti radnika za rad na siguran nacin

Upute za rad na siguran nacin za mjesto rada i poslove koji se na njemu obavljaju

- Popis radnika osposobljenih za pruzanje prve pomodi i dokaz o osposobljenosti (potreban
broj osposobljenih i odredenih za pruzanje prve pomoci : 1 osposobljeni na 20 radnika + 1
na iducih 50 radnika). Dokaz : isprava medicine rada ili isprava Hrvatskog crvenog kriza

Uvjerenja o osposobljenosti radnika za zastitu od pozara i spasavanje ljudi i imovine
- Odluku i uvjerenje o polozenom osposobljavanju za ovlastenika poslodavca

- Popis radnika na radnim mjestima rasporedenim na poslove s posebnim uvjetima rada i
dokazi o ispunjavanju uvjeta. Dokazi o stru¢noj osposobljenosti i isprava medicine rada o
utvrdenoj radnoj sposobnosti

Dnevna evidencija izvodaca i radnika (poimence) na gradilistu

- Popis strojeva i uredaja s povec¢anim opasnostima i dokazi o ispitivanju. Dokazi - Zapisnik o

ispitivanju i Uvjerenje o ispravnosti

Upute proizvodaca strojeva i uredaja

- Ateste za pojedine instalacije na gradilistu

- Dokumentaciju potrebnu za izvodenje radova (o instalacijama, dizalicama, skelama,
razuporama i sl.)

- Dokumentaciju prema odredbama drugih propisa

- Procjena rizika za mjesto rada i poslove koji se na njemu obavljaju

- Uvjerenje o osposobljenosti ovlastenika poslodaca za predmetno gradiliste

- Dokaze o ispunjavanju uvjeta za obavljanje poslova s posebnim uvjetima rada (uvjerenja o
strucnoj osposobljenosti ili radne knjiZice s upisanim osposobljavanjima i svjedozba o
zdrastvenoj sposobnosti i sl.)

- Plan izvodenja radova za predmetno gradiliste(ovaj plan)

- Plan izvodenja radova za predmetno gradiliSte izraden od strane koordinatora |

Svi izvodaci moraju minimalno 5 dana prije dolaska na gradiliste dostaviti propisanu dokumentaciju

koordinatoru Il kako za tvrtku tako i za radnike i radnu opremu(strojevi alat i slicno).
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17.  Zakljucak

Primjenom mjera propisanih ovim planom izvodenja radova potice se unaprjedivanje sigurnosti
i zdravlja radnika na radu, sprjecavanje ozljeda na radu, profesionalnih bolesti i sli¢nog.
Izvodac je duzan u cilju unaprjedenja zastite zdravlja i sigurnosti na radu, procjenjivati
opasnosti za zivot i zdravlje radnika radi njihovog sprjecavanja ili smanjenja, te je duzan
izraditi ili posjedovati procjenu opasnosti i u tu svrhu osigurati sva potrebna sredstva. Za
organiziranje i provedbu zastite na radu odgovoran je izvodac¢ neovisno o tome je li u tu svrhu
odreden radnik iz vlastitih redova ili je ugovorena suradnja s fizickom ili pravhom osobom
ovlastenom za obavljanje poslova zastite na radu, dok koordinator Il je duzan potaknuti
primjenjivanje svih pravila zastite na radu definiranih ovim planom izvodenja radova. Nadalje,
svaki izvodac radova - poslodavac duzan je na mjestima rada radnicima osigurati da imaju uvid
u vlastitu Procjenu rizika sukladno ¢l. 18 Zakona o zastiti na radu. Prijavu gradiilsta investitor
(u suradnji s izvodacem) je duzan aZurirati u slu¢aju promjena koje utjecu na rok dovrsenja
radova, kao i u slucajevima uvodenja novoga izvodaca radova ili privremene obustave rada.

Tijekom izvodenja radova na izgradnji predmetne gradevine potrebno je pridrzavati se ovog
plana izvodenja radova. Plan izvodenja radova potrebno je azurirati ukoliko nastanu promjene
i okolnosti koje mogu utjecati na sigurnost i zdravlje radnika, a nisu obuhvacene ovim planom
izvodenja radova. Plan izvodenja radova potrebno je cuvati nakon izgradnje predmetne
gradevine zajedno sa projektnom dokumentacijom.

Izradio :

Marinko Skobié, dipl.ing. grad.
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18.1. Prva pomo¢ - podsjetnik

Krvarenje

Krvarenje se zaustavlja na slijedece nacine:

a)  kompresivnim zavojem,

b)  Esmark trakom,

C) digitalnom kompresijom, max. pregibom udova, podizanjem udova

Umjetno disanje

Ozlijedenog poloziti na leda, ocistiti usnu Supljinu, glavu zabaciti blago unazad. Stisnuti mu nosnice
i preko marame upuhivati zrak na usta. Upuhivanje se vrsi otprilike svakih 5 sekundi ( 12-15 puta u
minuti).

Masaza srca

Ozlijedenog poloziti na leda, kleknuti iznad njega, dlanove obje ruke staviti na donju polovinu
grudnog kosa, te odmjereno pritiskati i pustati ritmicki, 60-70 puta u minuti.

Rane

Zaustaviti krvarenje, ranu previti sterilnim prvim zavojem, ogrebotine posprejati antibiotskim
sprejem, previti zavojem ili staviti flaster, ovisno o veli¢ini i dubini ogrebotine

Prijelom kostiju

. imobilizirati ozlijedeni dio tijela (prirucna sredstva)

. ozlijedenog hitno prevesti u najblizu zdravstvenu ustanovu

Prijelom kraljeznice

. znaci: bol, otok na mjestu prijeloma, paraliza ako je ozlijedena ledna mozdina
. ozlijedenog ne pomicati, nositi niti vuci za noge i ruke
. poloziti ga na tvrdu ravnu podlogu (vrata, daska i sl.) na koju ga se moze privezati i hitno

prevesti u najblizu zdravstvenu ustanovu
IS¢asenje i uganuce
znaci iscasenja - zglob promijeni oblik, nastaje otok, krvni potkozni podljev i bol
znaci uganuca - otok, kosti ostaju u normalnom polozaju
u oba slucaja provesti imobilizaciju zgloba i odvesti ozlijedenog k lijecniku

e VKe o o

znaci soka- koza je blijeda, hladna, prekrivena znojem. Disanje je povrsno i ubrzano, puls
slab, prosirene zjenice, osoba je pri svijesti ali sporo reagira i cesto povraca
. osobu poledi, utopliti, dati piti tekucéine (¢aj, voda, sok), hitno ga prevesti k lijeCniku

Ozljede od elektricne struje

. osobu sto hitnije odvojiti od strujnog kruga pazedi pritom na vlastitu sigurnost

. po potrebi provesti reanimaciju umjetnim disanjem i masaZom srca. Obvezno odvesti k
lijecniku!

Opekline

. opekline previti sterilnim zavojem, osobi dati sredstva protiv bolova i tekuéinu (¢aj, voda,
sok)

. hitno ga prevesti u najbliZu zdravstvenu ustanovu

Ugriz zmije otrovnice

. umjereno podvezati iznad mjesta ugriza, ranu prosiriti ¢istim nozem ili ziletom, te sisaljkom
ili ustima sisati otrov iz rane.
. osobi dati da pije tekudine i odvesti ga u zdravstvenu ustanovu.

DRZAVNA CESTA D115 U BOLU OD 10+750 DO 11+150
(od kruznog toka do mora)

Plan izvodenja radova Stranica 83 od 84



DRZAVNA CESTA D115 U BOLU OD 10+750 DO 11+150
(od kruznog toka do mora)

TKP 01/24

Plan izvodenja radova

Osobe zaduZene za provedbu mjera ZNR na gradilistu

Predstavnik
izvodaca

Glavni inZenjer
gradilista

Predstavnik
izvodaca za ZNR,
ZOP i zastitu okolisa
(HSE)

InZenjer za
gradevinske radove

InZenjer za elektro

InZenjer za

Voditelj radova za
gradevinske radove

Poslovoda

radove strojarske radove
Poslovoda Poslovoda
Grupovoda Grupovoda

Grupovoda

DRZAVNA CESTA D115 U BOLU OD 10+750 DO 11+150

(od kruznog toka do mora)

Plan izvodenja radova

Stranica 84 od 84



